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ــه الإنــــســــان مــخــاطــر  يــــواجــ
ذلك  وغــيــر  بالجفاف  الإصــابــة 
مـــــن الأمـــــــــــراض الــــتــــي تــقــتــرن 
ــاع حــــــرارة الـــطـــقـــس، مع  ــفـ ــارتـ بـ
ولكن  الصيف.  حــرارة  استمرار 
الــحــرارة،  أن  يــؤكــدون  الباحثين 
فإنها  البشر،  على  تؤثر  مثلما 
وتقلل  الأدويـــة  على  أيضا  تؤثر 
فــعــالــيــتــهــا مـــمـــا يـــنـــطـــوي عــلــى 
ــلــــى صــحــة  ــة عــ ــغــ ــالــ ــورة بــ ــ ــطــ ــ خــ

المرضى.
رين  مايك  الطبيب  ويقول 
ــرة  الــمــتــخــصــص فـــي طـــب الأســ
والمجتمع في كلية طب بايلور 
الأمريكية  هيوستن  مدينة  في 
إن الـــحـــرارة والــرطــوبــة تــؤثــران 
بعض  فعالية  على  كبير  بشكل 

الأدوية.
وأضــــاف فــي بــيــان صحفي 
الــعــرب  صــحــيــفــة  نــقــلــتــه  أورده 
»هيلث  الإلكتروني  الموقع  عن 
الأبحاث  في  المتخصص  داي« 
أحـــــد مــن  يــــريــــد  »لا  ــيـــة:  ــبـ الـــطـ
المرضى أن تخفق الأدوية التي 
أو  الــمــرض  عـــاج  فــي  يتناولها 

تتراجع فعاليتها«.
وأشــار ريــن إلــى أن »الأدويــة 
مثل  رذاذ  في صــورة  تكون  التي 
استنشاقها  يــتــم  الــتــي  ــة  ــ الأدويـ
تتأثر من  التنفس  لعاج ضيق 
بالتلف«،  تــصــاب  وقـــد  الـــحـــرارة 
تؤدي  قد  »الــحــرارة  أن  موضحا 
أو  الــدوائــي  السائل  إلــى جفاف 
المريض  التي يتناولها  الأدوية 
عــــــن طـــــريـــــق الـــــحـــــقـــــن، حــيــث 
تــتــبــخــر  أو  تــتــصــلــب  أن  يــمــكــن 
تــصــبــح غــيــر صالحة  وبــالــتــالــي 

لاستعمال«.
الــعــقــاقــيــر  بــعــض  أن  وذكـــــر 
ــدة  ــغــ ــيــــر عــــــــاج الــ ــاقــ ــل عــــقــ ــثــ مــ
قــد  الـــحـــمـــل  مـــنـــع  أو  الـــدرقـــيـــة 
ــدو صـــالـــحـــة بـــعـــد الــتــعــرض  ــبـ تـ
لــســخــونــة الـــطـــقـــس، ولـــكـــن في 
الجزيئات  فـــإن  ــر،  الأمــ حقيقة 
الأدويــة  هــذه  داخــل  الكيمياوية 
ــحـــــــرارة، أمـــا  تـــفـــســـد بـــســـبـــب الـــــ
قد  فإنها  منها،  السائلة  النسخ 
تتحول  أو  الــحــر  بــســبــب  تــــذوب 

إلى مادة جياتينية.
تـــؤثـــر على  الـــــحـــــرارة، كــمــا 
الأدويــة  على  أيضا  تؤثر  البشر 
وتقلل فاعليتها؛ وهو ما يشكّل 

ــلــــى صــحــة  ــة عــ ــغــ ــالــ ــورة بــ ــ ــطــ ــ خــ
المرضى.

ــة  ومـــن أجـــل تــخــزيــن الأدويـ
بشكل سليم، يقول رين إنه من 
الضروري إبعاد الدواء عن أشعة 
والاحتفاظ  المباشرة  الشمس 
بــهــا فـــي درجـــــة حــــــرارة الــغــرفــة 
في  أو  خــزانــة مخصصة  فــي  أو 
ــاف، ويــحــذر من  مــكــان بـــارد وجــ
ترك أي أدوية في السيارة نظرا 
أماكن  فــي  عــادة  تكون  أنها  الــى 
مــفــتــوحــة تــحــت أشــعــة الشمس 

المباشرة.
ويــــــــقــــــــول ســـــــكـــــــوت هــــــــول، 
كلينيك«:  »مــايــو  فــي  الصيدلي 
إن التغيرات في درجات الحرارة 
ــور  تـــدهـ ــى  ــ إلــ تـــــــؤدي  أن  يـــمـــكـــن 
الأدويــــــــــــــة، وقـــــــد تـــــــــؤدي بــعــض 
ــى الإصـــــابـــــة بــعــدم  ــ الأدويــــــــــة إلــ

تحمل الحرارة.
يمكن أن تؤثر درجة الحرارة 
على أي دواء يتناوله الشخص، 
أكثر عُرضة  الأدويــة  لكن بعض 

للمشاكل من غيرها.
»الأنسولين  هــول:  ويضيف 
بــالــتــأكــيــد أحــــد تــلــك الأدويــــــة. 
لذا يجب على مرضى السكري 
محاولة عدم تخزين الأنسولين 
ــيـــه درجــــة  فــــي مــــكــــان تـــرتـــفـــع فـ

الحرارة بشكل كبير«.

وينصح هول بحفظ الأدوية 
ــارد وجــــاف. وإذا تم  فــي مــكــان بـ
الاحـــتـــفـــاظ بـــهـــا فــــي الـــحـــمـــام، 
حيث يستحم الشخص، ينبغي 
حاويته  فــي  الــــدواء  تـــرك  عليه 

الأصلية.
الـــــتـــــغـــــيـــــرات فـــــــي درجـــــــــات 
ــؤدي إلــى  ــ تـ ــرارة يــمــكــن أن  ــحــ الــ
تدهور الأدوية، وقد تؤدي بعض 
ــى الإصـــــابـــــة بــعــدم  ــ الأدويــــــــــة إلــ

تحمل الحرارة
ويـــــــوضـــــــح هـــــــــول بــــقــــولــــه: 
تــلــك  فــــي  بـــهـــا  الاحـــتـــفـــاظ  »إن 
مغلقة،  تظل  حيث  الــزجــاجــات 
آثار  أي  منع  في  حقًا  سيساعد 

سلبية للحرارة«.
بـــعـــض  ــتــــحــــمــــل  تــ لا  وقـــــــــد 
ارتفاع درجــات الحرارة.  الأدويــة 
ــدم،  ــ ــغـــط الــ ــل أدويــــــــة ضـ ــمـ ــشـ وتـ
ومضادات الهيستامين وعقاقير 
إزالــــــــــــة الاحـــــتـــــقـــــان والأدويــــــــــــة 

النفسية.
ــتــــور  بـــــــــــدوره، أوضــــــــح الــــدكــ
الجمعية  عضو  بـــدران،  مجدي 
المصرية للحساسية والمناعة، 
أن  يــمــكــن  ــرارة  ــحــ الــ ارتــــفــــاع  أنّ 
ــي تــحــلــل الــمــكــونــات  يــتــســبــب فـ
ــة فــــــــي الــــــمــــــضــــــادات  ــ ــطـ ــ ــشـ ــ ــنـ ــ الـ
إلى تقليل  الحيوية، مما يؤدي 
عاج  تأخر  وبالتالي  فعاليتها 

ــال تـــطـــور  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ ــــض، واحـ ــريـ ــ ــمـ ــ الـ
العدوى وحدوث مضاعفات.

يــجــب تــخــزيــن الأنــســولــيــن 
أن يفقد  إذ يمكن  الثاجة،  في 
لــدرجــات  تعرضه  عند  فعاليته 
ــة  ــ حـــــرارة عــالــيــة، كـــذلـــك الأدويـ
الــهــرمــونــيــة مــثــل أدويـــــة الــغــدة 
الــدرقــيــة وتــنــظــيــم الــحــمــل إلــى 
جــــانــــب أدويـــــــــة عــــــاج أمــــــراض 

القلب.
كـــــــذلـــــــك الأدويــــــــــــــــــة الــــتــــي 
الحية  البكتيريا  على  تحتوي 
إلى  تحتاج  البروبيوتيك،  مثل 
ــرارة  ــ الـــتـــخـــزيـــن فــــي درجـــــــات حـ
فعالية  عــلــى  لــلــحــفــاظ  مــعــيــنــة 

البكتيريا.
إضافة إلى أن العديد منها، 
خاصة القابلة للذوبان في الماء 
مثل فيتامين سي وب، يمكن أن 
تعرضها  عــنــد  فعاليتها  تفقد 
الــعــالــيــة، وقـــد تسبب  لــلــحــرارة 
ــعـــض الـــفـــيـــتـــامـــيـــنـــات،  تـــحـــلـــل بـ
فــقــدان قيمتها  إلــى  يـــؤدي  مما 
لونها  يتغير  وربــمــا  الــغــذائــيــة، 
ورائحتها مما يشير إلى تدهور 
جودتها، وتصبح غير فعالة قبل 
تاريخ انتهاء الصاحية المدون 

على العبوة.

تجنبًا لحوادث الت�سمم.. طاهيان يد�سان اأدوية »اإ�سهال« في الطعام

رغم غزارتها.. الهند ت�سجل انخفا�سا كبيرا في الأمطار في يوليو 

ح���ر ال�����س��ي��ف ي��ق��ل��ل ف��اع��ل��ي��ة الأدوي������ة

عـــاقـــبـــت مـــحـــكـــمـــة صــيــنــيــة 
ــد  ــي أحــ ــ ــمــــان فــ ــعــ ــيــــيــــن يــ طــــاهــ
المطاعم في مقاطعة جيانغسو 
قدرها  وغرامة  عامين  بالسجن 
ببيع  لاتهامهما  دولار؛  ألــف   22

مواد سامة وضارة.
المتهمان  الطاهيان  وعمد 
لــحــيــلــة غـــريـــبـــة؛ إذ دسّـــــا أدويــــة 
ــي أطـــبـــاق  ــال فــ ــهـ ــادة لـــإسـ ــضــ مــ
حــوادث  تجنب  بــدعــوى  العشاء، 

التسمم الغذائي الجماعية. 
ووفق لما نقله »إرم نيوز« عن 
الصيني،  تايمز«  »جلوبال  موقع 
وهما  المعنيان،  الطاهيان  قــام 
ــاة الـــمـــطـــعـــم وطــــاه  ــهــ ــيــــس طــ رئــ
»كبريتات  بدس  فيه،  يعمل  آخر 
ــو نـــوع من  الــجــنــتــامــيــســيــن« )وهــ

ــادات الـــحـــيـــويـــة لـــعـــاج  ــ ــضـ ــ ــمـ ــ الـ
الإســـهـــال(، بــشــكــل غــيــر قــانــونــي 

داخل أطباق الطعام.
ووصـــل عـــدد الأطـــبـــاق التي 
قاما بدس هذه الأدوية فيها إلى 

بإجمالي  مــطــهــوة،  وجــبــة   1612
يوان، منذ  إيراد مبيعات 77376 

عام 2023.
ويــــحــــظــــر قــــــانــــــون ســـامـــة 
الأغذية الصيني إضافة الأدوية 

أثناء  الغذائية  المنتجات  إلــى 
الإنتاج والمبيعات.

دواء  »الجنتاميسين«  ويعد 
والإسهال،  الزحار  لعاج  شائعا 
تصل  جــانــبــيــة  آثــــــارا  لـــه  أن  إلا 
لدى  بالصمم  التسبب  حد  إلــى 

الأطفال. 
وتـــم تــغــريــم الــمــطــعــم الــذي 
يــعــمــل فـــيـــه الـــطـــاهـــيـــان بــمــبــلــغ 
وإلــــغــــاء  يـــــــــوان،  مـــلـــيـــون   1.18
ــاري، وكـــذلـــك  ــجــ ــتــ تـــرخـــيـــصـــه الــ
منع الطهاة واثنين من مديري 
المطاعم المتورطين من العمل 
فـــي شـــركـــات إنـــتـــاج الأغـــذيـــة، أو 
خـــدمـــات تــقــديــم الــطــعــام مــدى 

الحياة.

بــنــســبــة 82% فــي  ــزا  ــهـــي عـــجـ دلـ ســجــلــت 
هــطــول الأمــطــار حــتــى الآن الــشــهــر الــجــاري 
أن  رغــم  الــســابــق،  الــعــام  الشهر  نفس  مقابل 
الأمطار كانت أكثر من المعدل الطبيعي في 
هذه الفترة بنسبة 1%، بحسب ما ذكرت وكالة 

برس ترست أوف إنديا يوم الثاثاء. 

الهندية  الجوية  الأرصــاد  وبحسب هيئة 
سجلت العاصمة 203 مليمترات من الأمطار 

خال الشهر الجاري.  
بــلــغ منسوب  ذلـــك،  مــن  النقيض  وعــلــى 
بأكمله  الشهر  خــال  مليمترا   384 الأمــطــار 
العام السابق. وكان إجمالي الأمطار في أيام 

المعتاد  المعدل  الـ 31 في 2023 فوق  يوليو 
بنسبة %83.  

ــار غـــزيـــرة  وتـــشـــهـــد الـــهـــنـــد هـــطـــول أمــــطــ
مــوســمــيــة خــــال الــفــتــرة مـــن يــونــيــو وحــتــى 
سبتمبر تجلب راحة كبيرة للمزارعين، لكنها 

تجلب أيضا الموت والدمار.

جعفر عبا�س jafasid09@hotmail.com

قريبتي راي�س ملهمتي

أن  الترقب، وكلي أمل  أعيش هذه الأيــام في حالة من 
السمراء كمالا هاريس ستفوز على المعتوه دونالد ترامب 
في الانتخابات الرئاسية، وتجلس على نفس الكرسي الذي 
أوبــامــا كانت  أوبــامــا، وقبل  بــاراك  كــان يجلس عليه قريبي 
قريبتي كوندوليسا رايس تشغل منصب وزير الخارجية في 
بــوش، وكانت  الرئيس الأمريكي الأخــرق جــورج دبليو  عهد 
ــوم فــي الــرابــعــة والــنــصــف صــبــاحــاً، وتــمــارس  تــصــحــو كــل يـ
الصحف  وتــقــرأ  القهوة  تشرب  ثــم  كاملة.  ساعة  الــريــاضــة 
إلى  الرسمية، وتنطلق  والتقارير  الرسائل  وتطالع عشرات 
حسين  داود  مــوديــل  ضخم  رجــل  يقودها  بسيارة  المكتب 
وزناً، ومايك تايسون عضاتٍ، وأثناء جلوسها في المقعد 
فيرتجف  دولية  هاتفية  مكالمات  تجري  للسيارة  الخلفي 

من يتلقى المكالمة في مكان ما في قارة أخرى.
وأنا جعفر بن عباس أبو شنب انتزع جسمي من فراشي 
كل صباح، وكأن مغناطيسا قوياً يشدني إليه، وأجلس نحو 
دقيقتين لأعرف »أين أنا«، ثم أتوجه نحو الحمام ومفاصل 
قــدمــي وســاقــي تــحــدث قعقعة وطــرقــعــة وكــأنــهــا لانــدروفــر 
السويس.  حــرب  منذ  للتشحيم  يخضع  لــم   1962 مــوديــل 
وظهري صار مثل شاسي الاندروفر آنف الذكر، وقبل أيام 
بثت شبكة إن بي سي الأمريكية شريطاً لرايس وهي تؤدي 
التمارين الرياضية وكان واضحاً أنها تتمتع بلياقة بدنية 
لا يحلم بها كباتن منتخباتنا الوطنية لكرة القدم. وعمرها 

اليوم سبعون سنة! 
قلت لنفسي: هل أنت أقل منها يا أبو الجعافر؟ كانت 
ان  والمهم  بكثير!!  منها..  أقــل  طبعا  البديهية:  الإجــابــة 
بــنــت رايــــس هـــذه اســتــفــزتــنــي فــصــرت أنــهــض مـــن فــراشــي، 
شريط  وهو  ميل«  »التريد  الكهربائي  الجهاز  فوق  وأمشي 
أو سير يتحرك بالكهرباء فيرغمك على المشي السريع أو 
البطيء صمدت حتى الآن ستة أيام متتالية، ولكنني أحس 
ونشيط؟  )ســودانــي  نشيط  مختلف..  شخص  أنني  سلفا 
سبحان الله(. وهكذا تكون كوندوليسا رايس قد قامت بعمل 
»خير« واحد على الأقل بأنها استفزت قريبها أبو الجعافر 

وحملته على ممارسة الرياضة.
قرار  عن  فلأحدثكم  الرشاقة  سيرة  في  نحن  وطالما 
بمنع  المدارس  يلزم جميع  البريطانية  الحكومة  اصدرته 
السريعة،  والوجبات  والشوكولاتة  الغازية  المشروبات  بيع 
في أعقاب تقارير ومسوحات تؤكد ان معظم الأطفال صاروا 
يميلون إلى البدانة.. وبكل فخر أقول إنني سبقت الحكومة 
البريطانية في هذا المضمار فقد منعت دخول المشروبات 
ــوات، ولا نــحــن نشربها  ــنـ بــيــتــي قــبــل ســبــع سـ فـــي  الـــغـــازيـــة 
الطبيعي  العصير  لــهــم  نــقــدم  بــل  لضيوفنا،  نقدمها  ولا 
المغشوش.. وقد بات من المعروف ان المشروبات الغازية 
تسبب هشاشة العظام وعسر الهضم )بعكس الأوهام بأنها 
الأطعمة  وكالة معايير  اكتشفت  ثم  الهضم(،  تساعد على 
في بريطانيا ان تلك المشروبات تحتوي على نسبة بنزين 
تعادل ثمانية أضعاف النسبة المسموح بها في المشروبات، 
كما  وهو  كيميائية،  تفاعات  نتيجة  فيها  البنزين  ويتولد 
مسرطنة   carcinogenic ــادة  مــ عــلــى  يــحــتــوي  مـــعـــروف  هـــو 

وتسبب بالتحديد اللوكيميا وسرطانات أخرى في الدم.

الحكم �سدمة

الحبس سنة لشاب اعتدى بالضرب على ثاثة متقاعدين!!
صدمة!

ــادر على  نــعــم لــقــد انــصــدمــت بــعــد أن قــــرأت الــحــكــم الـــصـ
أهــان  الـــذي  العشريني(  )الــشــاب  الــشــريــر  الفضائي  المخلوق 
واعتدى بالضرب على ثاثة مسنين أدى إلى كسر رجل أحدهم 
لفتوا نظره  أنهم فقط  والسبب  بعاهة مستديمة  آخر  وإصابة 
ســواد وجهه  )على  يعني  الشارع  في  وتهوره  رعونة سياقته  إلى 
منه سنا  الأكبر  للناس  ويعتذر  بالأسف  يشعر  أن  بدل  أصــا(، 
لاحقهم بكل غرور أولا إلى الإشارة الضوئية وترجل من سيارته 
وقام بحركات مهينة لهم في الشارع وأمام الناس با أي مبالاة، 
وعندما تحركوا ولم يردوا عليه خوفا من المشاكل في الشارع 
ازداد رعونة وجبروتا ولحقهم إلى مقهى قريب واعتدى عليهم 

بالضرب ليتسبب بكسر رجل أحدهم وعاهة مستديمة لآخر.
يعتبر من  الــشــاب  هــذا  هــل  هـــذه؟  إنسانية  وأي  أخـــاق  أي 

فصيلة الإنسان؟ 
وكيف سيردع جبروته وشره حكم بحبسه سنة واحدة فقط 
ودفع مبلغ 100 دينار لإنسان تسبب له بعاهة مستديمة مدى 
أي  البسيط  الأولـــي  الحكم  هــذا  أصــا  ســيــردع  وكيف  الحياة؟ 
البحرين  البشعة في شــوارع  آخــر عن تكرار هــذه الأفعال  شــاب 
اللي  المروري  القانون  وبلد  الطيبة  الناس  بأخاق  المعروفة 

كان صارما؟
ومـــــاذا لـــو اســتــأنــف الـــشـــاب الــحــكــم وخــفــفــت لـــه محكمة 
الاستئناف الحكم إلى ستة أشهر مع وقف التنفيذ وخرج منها 
الثاثة  المتقاعدين  حقوق  فأين  كالطاووس،  مغرورا  مختالا 
وأين حقوقنا كبشر ومواطنين انجرحت كرامتنا لمجرد قراءة 

الخبر؟
أحترم القانون ولا أنتقد القاضي الذي أصدر الحكم أبدا 
ولكنني  قديمة،  ســنــوات  منذ  موضوعة  بقوانين  محكوم  لأنــه 
بعض  بتغيير  الــعــدل  وزارة  أو  الــمــرور  فــي  المسؤولين  أطــالــب 
فيه. فقط  نعيش  الذي  البشع  العصر  مع  لتتماشى  القوانين 
اختلف البشر وانتشرت بيننا مخلوقات غريبة لا يعرفون معنى 
الإنسانية ولا يملكون ذرة أخاق، لذلك يجب أن يردعهم قانون 
قوي قبل أن تتحول شوارعنا إلى ساحة قتال بين الخير والشر.

أنتم البشر )المسؤولين( من وضع هذه القوانين وأنتم من 
يستطيع تغييرها على حسب ظروفنا واحتياجاتنا.

المرور  قانون  يحترم  لا  من  لكل  صــارم  قانون  إلــى  نحتاج 
جنسي  متحرش  ولــكــل  بالضرب  غــيــره  على  يتعدى  مــن  ولــكــل 

بالأطفال.
الأطفال  بعدد من  تحرش  الــذي  الــمــدرس  أن  تعلمون  هل 
بـ15  عليه  الحكم  بعد  استئناف  لطلب  تقدم  السابعة  سن  في 
سنة، حيث من الممكن أن يخفف الحكم إلى عشر أو 7 سنوات 
ليخرج بعد 5 سنوات لحسن السيرة والسلوك ويواصل تحرشه 

بالأطفال؟؟ 
استئناف  من  متحرش  أي  يمنع  صــارم  قانون  إلــى  نحتاج 
الحكم الاولي، بل زيادة الحكم عليه ووضعه في السجن مدى 
الحياة لكي يفكر أي منحرف جنسي ألف مرة قبل أن ينتهك 

شرف وحياة طفل بريء!
لا تقل هاي القانون فأنتم من وضعتم هذه القوانين، وأنتم 

من يستطيع تغيير هذه القوانين.

وفاء جناحي waffajanahi@gmail.com

لكنها  أســاســا  الــفــقــراء  غـــذاء  تعتبر  مضى  فيما  البقوليات  كــانــت 
في  وليست فقط  البشر  أطعمة  في معظم  بــارزا  مكونا  الآن  أصبحت 
المتخصصة  الكاتبة  الــى  وبالنسبة  الــلــحــوم.  مــن  الخالية  الأطــبــاق 
بين  ما  تتراوح طبيعته  الــذي  العدس  يعد  فانيبيكر  إنجا  الطعام  في 

الترابية والمكسرات، الطريق المثالي إلى البروتينات.  
قائلة:  فانيبيكر  وتوضح  مختلفة.  ألــوان  في  العدس  أنــواع  وتأتي 
والبنية- تكون منزوعة  والصفراء  - كالحمراء  اللون  الأصناف فاتحة 
 10 وتصبح جاهزة خال  الطهي.   في  وقتا قصيرا  وتستغرق  القشرة 
أقل  ألــيــاف  الــعــدس يحتوي على  أن  مــن  الــرغــم  وعلى  تقريبا.  دقــائــق 
حين تنزع قشرته فإنه يظل محتفظا بقدر كبير من البروتين.  تقول 
فانيبيكر إن الأصناف غامقة اللون من العدس، مثل بيلوجا وبوي تكون 
غير منزوعة القشرة وتستغرق حوالي 30 دقيقة في الطهي، مع الأخذ 
الطهي  »وقت  قائلة:  فانيبيكر  وتواصل  المطهو.  الصنف  الاعتبار  في 
استغرق  قديما،  كــان  فكلما  الــعــدس.   تخزين  مــدة  على  أيضا  يعتمد 
وقتا أطول في الطهي«.   ينبغي طهي العدس دائما. يوصي سيباستيان 
جونج، مالك وكبير طهاة مطعم وولفس جونج للأطعمة العضوية في 
قبل  بماء غزير  ثم غسله جيدا  لليلة  العدس  نقع  يتم  بأن  هامبورج، 
عدة  الخضراء  ميشان  نجمة  على  الحاصل  جونج  ويوضح  طــهــوه.  
مرات أن »هذه الخطوة تنظف العدس جزئيا من المواد غير المرغوب 
ضــارة«.    غير  جعلها  الطهي  عملية  تستكمل  بينما  الليكتين  مثل  بها 
هويسلر،  فرانتس  ويوضح  قوية.  مكسرات  بنكهة  الألــب  عــدس  يتميز 
وهو مزارع قديم للعدس العضوي من بلدة لاوتيراخ في جنوب غربي 
بخواص  أصناف  أربعة  إلى  ينقسم  العدس  من  النوع  هذا  أن  ألمانيا، 

طهي مختلفة: سبيتز ألبلينز 1، كبير الحبة، وسبيتز ألبلينز 2، صغير 
الحبة، والعدس الأخضر الرخامي وعدس البيلوجا. والعدس الأخضر 
مــن فــرنــســا.  كــمــا أن عـــدس ألــبــيــنــتــز صــغــيــر الــحــبــة لــيــن بــمــا يجعله 
أكثر  الكبيرة  الحبة  ذو  بينما  الأخــرى  والأطباق  السلطات  في  مثاليا 
طراوة، بحسب قول هويسلر.  ويقول هويسلر: إن »العدس طعام غني 

بالبروتين والكربوهيدرات مما يجعله وجبة متكاملة غذائيا«. 
وهو المزيج المثالي للأشخاص النباتيين. 

البديل  تعد  البقوليات  فــإن  أنتوني  العدس  مدونة  الــى  وبالنسبة 
المثالي للمنتجات الحيوانية كاللحم المفروم في طبق البولونيز أو 

في كرات اللحم. 

ال�ع���د�س ال�ط�ري���ق ال�م���ث��ال��ي للبروت�ي�ن��ات

رو�س�يا تط�ور تقني�ة لأول نظ�ام ات�س�الت �سوئية تح�ت الماء
مكونات  لإنــشــاء  تقنية  فــي  علماء  طــور 
لأول نــظــام اتـــصـــالات ضــوئــيــة تــحــت الــمــاء، 
الـــخـــضـــراء«.   LED يــعــتــمــد عــلــى »مــصــابــيــح 
ــام بــتــطــويــر الــتــقــنــيــة عــلــمــاء مـــن جامعة  وقــ
ــبـــحـــوث الأكــــاديــــمــــيــــة فــي  ــلـ »ألــــــفــــــيــــــوروف« لـ
روسيا.  في  مــدن  أكبر  ثاني  هي  بطرسبورغ، 
وتُجسد التقنية نموذجا أوليا لجهاز ينبعث 
منه الضوء الأخضر يعتمد على بلورات يتم 
بلورات  أو  نانوية  أســاك  على شكل  إنماؤها 
نانوية تشبه الخيوط )الشعيرات(، وأن تقنية 
زراعة مثل هذه البلورات تجعل من الممكن 

الحصول على الضوء الأخضر. وتعد أنظمة 
الاتـــصـــالات الــضــوئــيــة تــحــت الــمــائــيــة واعـــدة 
للماحة البحرية، نظرا الى أنها قناة اتصال 
بحسب  المائية،  البيئة  فــي  الــســرعــة  عالية 
مــا ذكـــر أحـــد الــعــلــمــاء. وبــيــن أن مــزايــا هــذه 
المعلومات،  لنقل  العالية  السرعة  الأنظمة 
ثانية،  فــي  ميجابايت  واحــد  عــن  تزيد  التي 
والتخفي، والقابلية للنشر السريع، والقدرة 
الماء  أجــهــزة تحت  الــتــواصــل مــع عــدة  على 
النوع  إلى هذا  العالم  في وقت واحد. ولفت 
من الاتصالات سيعزز القدرات الموجودة في 

مياه الممر البحري الشمالي، وفقًا لـ»روسيا 
اليوم«. 

ــيـــاف الــضــوئــيــة تحت  وتــمــر أنــظــمــة الألـ
البيانات  وتنقل  المحيطات  بــقــاع  المائية، 
ــفـــرة بـــاســـتـــخـــدام  عـــلـــى شـــكـــل إشــــــــــارات مـــشـ
الراهن  الوقت  في  تضمن  وهــي  »الفوتونات، 
نقل ما يزيد على 95% من جميع المعلومات 
التحتية لأنظمة  البنية  العالم. وتتطور  في 
الألياف البصرية تحت المائية بوتيرة عالية 
الاتصالات،  أعلى من  بإنتاجية  تتمتع  لأنها 

التي تتحقق عبر الأقمار الصناعية. 
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀ ≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16932/pdf/1-Supplime/16932.pdf?fixed6998
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1374322
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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م�شيدين باأدواره الاجتماعية واأريحيته وحبه للتزاور والتلاقي

مجل�س اآل ال�شيخ يجتذب اأهالي الب�شيتين ومختلف المناطق

ح�ضورًا  ال�ضيخ  اآل  اإبراهيم  الأعمال  رجل  مجل�س  �ضهد 

المملكة،  اأنحاء  وجميع  خا�ضة،  الب�ضيتين  اأهالي  من  كبيًرا 

فقد حر�ضت �ضخ�ضيات وطنية على  الما�ضي،  الثلاثاء  م�ضاء 

ت�ضجيل الح�ضور والتاأكيد على اأن المجل�س العامر برواده هو 

اإليها الجميع من  ياأتي  التي  البحرين والمحرق  اأحد مجال�س 

ال�ضر في ذلك الح�ضور والحر�س على  اإن  كل مكان، وقالوا 

مواقف  للمجل�س  اأن  اإلى  م�ضيرين  النا�س،  حب  هو  التواجد 

للقيادة الحكيمة وهذا ما جبل عليه  الولء  ثابتة في  وطنية 

اأهل البحرين الكرام. 

المناعي: المجل�س مدر�شة جامعة للجميع

جار  المناعي،  وحيد  البلدي  المجل�س  ال�ضابق في  الع�ضو 

قال  بيوت،  بعدة  يبعد عن مجل�ضه  ال�ضيخ حيث  اآل  اإبراهيم 

اآل  اإبراهيم  البحرين، ومجل�س  اأهل  مدار�س  المجال�س هي  اإن 

في  وال�ضر  والكبير،  لل�ضغير  جامعة  مدر�ضة  يعتبر  ال�ضيخ 

حر�س الكل على ح�ضوره، هو المحبة، حيث يتميز �ضاحبه 

بحب النا�س له وحبه للنا�س.

النائب نجيب الكواري و�ضف ح�ضوره وقال: »جئت من 

اأق�ضى جنوب المملكة للب�ضيتين، واأنا حري�س على اأن اأح�ضر 

ولأن  البحرين،  اأهل  بين  التاآلف  يج�ضد  لأنه  المجل�س  هذا 

ل�ضاحب مواقف طيبة وكثيرة عا�ضرتها منذ 3 عقود، فاأبوابه 

مفتوحة للجميع وخا�ضة اأهل المحرق الذين يتمتعون بن�ضيج 

خا�س يج�ضده الأخ ابراهيم اآل ال�ضيخ من خلال هذا المجل�س«.

مبارك: القلوب هي الاأقرب 

هذا  في  ال�ضر  اأن  مبارك  اأحمد  الفنان  اأكد  بدوره، 

المجل�س العامر هو حب النا�س ل�ضاحبه، وقال اإن علاقته 

القرن  ت�ضعينيات  منذ  ممتدة  وا�ضرته  اإبراهيم  ال�ضيد  مع 

في  وعا�س  تربى  حيث  ووالده،  اإخوانه  وكذلك  الما�ضي 

العائلة،  منزل  من  قريبًا  والده  بيت  وكان  الب�ضيتين، 

كل  من  بكثير  الأقرب  هي  القلوب  اأن  على  �ضدد  لكنه 

الم�ضافات. 

معروف  ال�ضيخ  اآل  مجل�س  اأن  اليحيى  محمد  اأكد  كما 

يوم  كل  الجميع  اإليه  ياأتي  حيث  البحرين،  اأهل  لكل 

دون  الح�ضور  على  وال�ضغير  الكبير  ويحر�س  ثلاثاء 

المجتمع  فئات  لكل  جامع  المجل�س  هذا  اإن  وقال  تاأخير، 

الكرام  الح�ضور  من  يت�ضح  ما  وهذا  واأطيافه،  البحرين 

ثلاثاء،  كل  م�ضاء  من  ال�ضاعة  مدار  على  يتوافدون  الذين 

للمجل�س. الكريمة  للدعوات  تلبية  وذلك 

 

بوفهد: ابت�شامة

 تجعلنا نعاود الح�شور اأ�شبوعيًا

المجل�س  ل�ضاحب  الفريدة  ال�ضخ�ضية  اإلى  بوفهد  واأ�ضار 

والحفاوة الكريمة من اأ�ضرته، والذي يحر�س على اأن يكون 

بوجه  بالجميع  ليرحب  مجل�ضه  يدخل  فرد  كل  ا�ضتقبال  في 

لأن  البحرين  اأهل  وتحث  ال�ضدور،  ت�ضرح  ابت�ضامة  تعلوه 

يعاودوا الح�ضور كل اأ�ضبوع لهذا المجل�س العامر.

 العيد: الاأخ اإبراهيم معروف بفزعته في الخير

في  اإبراهيم  لل�ضيد  زمالته  العيد  عبدالرحمن  وا�ضتذكر   

اأنه كان  اإلى  الب�ضيتين، م�ضيًرا  اأهل منطقة  المدر�ضة كونه من 

الغريب والقريب دون  باجتهاده وفزعته وم�ضاعدة  معروفًا 

كبير،  مجتمعي  ن�ضاط  له  اإبراهيم  الأخ  اإن  وقال  ا�ضتثناء، 

ولذلك  كلها،  البحرين  م�ضتوى  على  اأو  الب�ضيتين  في  �ضواءً 

ي�ضهد مجل�ضه ح�ضورًا كثيفًا في كل ثلاثاء.

واأكد العيد اأن هذا المجل�س يُعتبر من اأهم مجال�س الب�ضيتين 

الق�ضايا  كل  فيه  يطرح  حيث  كبير،  اجتماعي  بدور  ويقوم 

اأو  الب�ضيتين والمحرق  النا�س، �ضواءً في  تهم  التي  المجتمعية 

كل البحرين، وقد اأ�ضهم في مبادرات طيّبة وكثيرة. 

عريك: جئت من

 الرفاع محبة في الاأخ ابراهيم 

حر�س جا�ضم عريك على الح�ضور من الرفاع اإلى المجل�س 

العامر لإبراهيم اآل ال�ضيخ في الب�ضيتين، وقال اإن حر�ضه على 

الح�ضور للمجل�س يعود لحبه للالتقاء باأهالي المجل�س الكرام 

ول�ضخ�ضية الأخ اإبراهيم التي تجعل القلوب تجتمع حوله.

الحواج: حب النا�س للتوا�شل والتزاور

عبدالوهاب  الأعمال  رجل  الحا�ضرين  اأبرز  من  وكان 

لي�ضجل  البديع  من  جاء  قد  اأنه  اإلى  اأ�ضار  الذي  الحواج 

بالعلاقة  منوهًا  ال�ضيخ،  اآل  اإبراهيم  مجل�س  في  ح�ضوره 

به منذ عقود، وحين كان يعي�س في  التي تجمعه  الوطيدة 

المحرق.

وله  النا�س  بحب  يتمتع  اإبراهيم  اإن  الحواج  وقال 

�ضعبية كبيرة، ومجل�ضه عامر وي�ضهد �ضخ�ضيات مجتمعية 

له  النا�س  حب  من  واإنما  فراغ  من  ياأتِ  لم  وهذا  متنوعة، 

ولأ�ضرته الكريمة ب�ضبب قربه من الجميع.

ع�ضامي  رجل  اإبراهيم  ال�ضيد  اأن  المخيزيم  �ضلاح  وبين 

وقد  اأهلها  ويعرف  المحرق،  عراقة  من  خرج  واقت�ضادي 

مزج بين خبرته في القت�ضاد وحب النا�س له في اأن يجعل 

مجل�ضه ملفى اأهل البحرين جميعًا، فياأتيه النا�س من جميع 

الحياتية  اأمورهم  ويناق�ضوا  ليجتمعوا  المملكة  مناطق 

وي�ضتمعون منه، وهو الذي يقف مع الكل وي�ضهم في العمل 

الخيري دون اأن يعرف الجميع ماذا قدم.

ويعرف  �ضابق  م�ضرفيًا  كان  اأنه  �ضلاح  واأو�ضح 

ال�ضاأن  في  خبرته  ويعرف  طويل،  زمن  منذ  اإبراهيم  الأخ 

القت�ضادي التي جعلته من اأبرز رجال الأعمال في البحرين، 

ما  وهذا  له،  النا�س  وحب  وطني  بح�س  يتمتعون  والذين 

ي�ضعب على كثيرين تحقيقه.

الجار  تحب  النا�س  اأن  محمد  عبدالله  اأكد  جانبــه،  من 

العزيز الأخ اإبراهيــم لم�ضداقيته واأخلاقــه، وحبه للجميع، 

في  النــا�س  يراها  ب�ضاطة  فيه  الإن�ضان  هذا  اإن  وقال 

وهذا  الجميع،  مع  التوا�ضل  على  يحر�س  فهو  �ضخ�ضيته، 

ما يبحث عنه المواطن.

�ضيد اأحمد الوداعي: 

حياة  جمعية  اإدارة  مجل�س  رئي�س  افتتح 

اأف�ضل الخيرية النائب اأحمد ال�ضلوم، يوم اأم�س 

الأربعاء، عين »اأم ال�ضعوم« التاريخية بمنطقة 

الماحوز، وذلك بعد اإغلاق دام حوالي 4 �ضنين 

ب�ضبب جائحة كورونا. 

من  كبيرة  اأعداد  زيارة  العين  و�ضهدت 

روعة  على  اأكدوا  الذين  والأطفال  المواطنين 

افتتاحها  باإعادة  فرحتهم  عن  وعبّروا  العين، 

بعد �ضنين من النتظار.

انه  قال  لـ»الأيام«،  ال�ضلوم  ت�ضريح  وفي 

الت�ضجيل  اليوم الخمي�س �ضيتم فتح باب  منذ 

عبر  الت�ضجيل  �ضيكون  اإذ  العين،  لدخول 

الـ»كيو اآر«، موؤكدًا اأن فترات الت�ضجيل �ضتكون 

ب�ضكل منتظم وعلى 5 فترات. 

بعد  العين  افتتاح  تم  اأنه  ال�ضلوم  واأكد 

توقف دام لمدة 4 �ضنين ب�ضبب جائحة كورونا 

من  �ضعبت  التي  التقنية  ال�ضعوبات  وبع�س 

العين  اأن  مبينًا  اأخرى،  مرة  العين  فتح  اإعادة 

تمثل رمزًا تاريخيًا للمنطقة ولمملكة البحرين. 

واأ�ضاف: »اأخذت جمعية حياة اأف�ضل على 

عاتقها تبني م�ضروع اإعادة فتح عين اأم �ضعوم 

لأهالي  خا�ضةً  اجتماعية  كخدمة  لتقديمها 

الدائرة الخام�ضة بمحافظة العا�ضمة، ولأهالي 

مملكة البحرين ب�ضكل عام«، لفتًا اإلى اأنه رغم 

عدم اإعلان الفتتاح التجريبي يوم اأم�س، اإل اأن 

مناطق  كل  من  تهافتوا  قد  والمواطنين  الأهالي 

البحرين للا�ضتمتاع بمياه العين والحديقة. 

مع  التعاقد  تم  قد  اأنه  اإلى  ال�ضلوم  واأ�ضار 

متخ�ض�ضة  �ضركة  �ضمنها  من  �ضركات  عدة 

الأطفال  على  والإ�ضراف  ال�ضلامة  حفظ  في 

لفتًا  العين،  مياه  بداخل  وجودهم  طوال 

على  التدريب  اأجل  من  اأيام  تخ�ضي�س  اإلى 

لهذه  الن�ضمام  في  الراغبين  وعلى  ال�ضباحة، 

ال�ضفوف التدريبية الت�ضجيل عبر الـ»كيو اآر« 

المخ�ض�س. 

اأن  ال�ضلوم  اأكد  العين،  دخول  ر�ضوم  وعن 

الدخول وبرامج التدريب على ال�ضباحة �ضتكون 

باقي  اأما عن  الدائرة الخام�ضة.  مجانية لأهالي 

اقتراح مبلغ رمزي قدر  المملكة فقد تم  مناطق 

بـ500 فل�س، مبينًا اأن م�ضاألة الت�ضجيل الم�ضبق 

و�ضعت لأجل تنظيم اأعداد الزوار والحفاظ على 

�ضلامة الموجودين في العين. 

العين  زاروا  الذين  الأطفال  عبّر  بدورهم، 

افتتاح  باإعادة  البالغة  اأم�س عن فرحتهم  يوم 

الموجود  الكبير  الترتيب  على  اأكدوا  اإذ  العين، 

والأجواء الحما�ضية التي �ضيطرت على المكان، 

حرارة  ارتفاع  من  �ضكا  قد  منهم  ا  بع�ضً اأن  اإل 

المياه ب�ضبب عدم وجود مظلة تعمل على تقليل 

حرارة المياه. 

من جانبه، �ضكر المواطن �ضيد ح�ضين النائب 

ال�ضلوم على الجهود الكبيرة التي قام بها من 

اأجل اإعادة افتتاح العين، لفتًا الى وجود بع�س 

اأبرزها  �ضهدها،  التي  الب�ضيطة  الملاحظات 

حاجة الملاعب واأماكن الجلو�س للتعديل، كما 

اأن اإعادة الفتتاح قد اأدخل ال�ضرور على قلوب 

الأهالي والأطفال في المنطقة.

ال�شلوم: تخ�شي�س اأيام للتدريب على ال�شباحة والتعاقد مع �شركات لل�شلامة

افتتاح عين اأم ال�شعوم.. والدخول مجاني لاأهالي الدائرة الخام�شة

البروفي�شور عبدالغفار لـ»الاأيام«:

»�شرطان الرئة« ال�شبب الاأول لوفيات ال�شرطان بالبحرين

النحال: هبة 

الغفار،  عبد  محمد  البروفي�ضور  قال 

والرعاية  ال�ضدرية  الأمرا�س  اأ�ضتاذ 

ال�ضدرية  الأمرا�س  ا�ضت�ضاري  المركزة، 

اإن  البحرين،  في  الكندي  بم�ضت�ضفى 

الثالثة  المرتبة  يحتل  الرئة  �ضرطان 

عامة،  ال�ضرطان  ـــواع  اأن بــين  عالميًا 

الأمر  وهو  الوفاة،  حدوث  في  والأولى 

البحرين. على مملكة  ينطبق  الذي 

متوافرة  اإح�ضائية  اآخر  باأن  واأفاد 

ن�ضبة  ت�ضجيل  اإلى  ت�ضير  المملكة  عن 

 1998 عــامــي  بــين  المــر�ــس  انت�ضار 

 100 لكل  حالت   10 بمقدار  و2011 

حالة   64 ت�ضجيل  تم  فيما  �ضخ�س،  األف 

في عام 2022.

وذكر اأن 6% من الم�ضابين بال�ضرطان 

بـ»�ضرطان  م�ضابون  البحرين  في 

الرئة«.

لــــ»الأيـــام«،  ت�ضريح  في  ـــد  واأك

العالمي  باليوم  العالم  احتفال  بمنا�ضبة 

الأول  الم�ضادف  الرئة  ب�ضرطان  للتوعية 

اأهمية  على  عام،  كل  من  اأغ�ضط�س  من 

عن  المبكر  للك�ضف  ــدوري  ال الفح�س 

وفر�س  اأ�ضهل  العلاج  يكون  اإذ  المر�س، 

اأكبر. ال�ضفاء 

للاإ�ضابة  المعر�ضين  اأن  اإلى  واأ�ضار 

ال�ضدر  على  اأ�ضعة  لإجــراء  يحتاجون 

وقد  اأ�ــضــهــر،   6 كــل  ب�ضاق  وفح�س 

قليلة  مقطعية  اأ�ضعة  لفح�س  يحتاجون 

المنظار  ا�ضتخدام  ذكــر  كما  الجرعة. 

ال�ضوئي  التفاعل  با�ضتخدام  ال�ضعبي 

الرئة. �ضرطان  المبكر جدًا عن  للك�ضف 

تم  التي  ــالت  الح معظم  اأن  ــد  واأك

العلاج،  اكت�ضافها مبكرًا لقت نجاحًا في 

دون  متابعة  ال�ضنوات  وتجاوزت خم�س 

ثانية. مرة  ال�ضرطان  ظهور 

حالة  في  عــبــدالــغــفــار،  ونــ�ــضــح 

اللتزام  ب�ضرورة  بالمر�س،  الت�ضخي�س 

المراكز  خلال  من  العلاجي  بالبرنامج 

اإلى  م�ضيًرا  ــودة،  ــوج الم المتخ�ض�ضة 

البحرين  تملكها  التي  الكبيرة  القدرات 

في هذا المجال.

ولفت اإلى اأن م�ضتقبل علاج ال�ضرطان 

الأمل مع تطور و�ضائل  الكثير من  يحمل 

التكنولوجية  والو�ضائل  المبكر  الك�ضف 

الوعي  زيادة  اإلى  بالإ�ضافة  العلاج،  في 

والهتمام  وتجنبها،  بالم�ضببات  العام 

الدوري. بالفح�س 

العلاج  عن  البروفي�ضور  وتحــدث 

العلاج  التقليدي لل�ضرطان والذي ي�ضمل 

الكيميائي  اأو  الإ�ضعاع  اأو  بالجراحة 

قد  المري�س  اأن  اإلى  م�ضيًرا  بالعقاقير، 

يحتاج اإلى ا�ضتخدام جميع هذه الو�ضائل 

معًا. كما اأ�ضار اإلى وجود علاجات تعتمد 

للورم،  والمناعي  الجيني  التركيب  على 

العلاج  مثل  للتطور  طريقها  في  واأخرى 

ال�ضعب  منظار  خــلال  من  المو�ضعي 

النانو  تكنولوجيا  وا�ضتخدام  الهوائية، 

تطور  وهــو  ال�ضتن�ضاق،  طريق  عن 

الأمل في علاج بدون م�ضاعفات. يحمل 

�ضرطان  من  بالوقاية  يتعلق  وفيما 

على  عبدالغفار  البروفي�ضور  اأكد  الرئة، 

للم�ضببات  التعر�س  عن  التوقف  اأهمية 

باأنواعه. واأ�ضاف  التدخين والتلوث  مثل 

بما  عــام،  ب�ضكل  ال�ضحية  الحياة  اأن 

وممار�ضة  ال�ضحي،  الطعام  ذلــك  في 

عن  والبتعاد  الكافي،  والنوم  الريا�ضة، 

الوقاية  على  ت�ضاعد  النف�ضية،  ال�ضغوط 

ال�ضرطان. فيها  الأمرا�س بما  من جميع 

الرئة  �ضرطان  اإن  عبدالغفار  وقال 

يبداأ  اأنه  ال�ضرطان في  اأنواع  باقي  ي�ضبه 

لخلايا  الطبيعي  النمو  م�ضار  بتحول 

الرئة. معينة في 

البروفي�سور محمد عبد الغفار
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محاميته طلبت الراأفة به لكونه يتلقى العلاج بمركز التعافي من الإدمان

توجّه لحرق �شيارة فحرق اأخرى والقفاز قاد ال�شرطة اإليه

اأحد  توجّه متهم خم�سيني لإحراق �سيارة 

الأ�سخا�س، اإل اأنه اأخطاأ واأحرق �سيارة اأخرى، 

الأمنية في منزل المجني  الكاميرات  فيما قادت 

عليه، والقفاز الذي وُجد في موقع الجريمة اإلى 

المتهم الذي اعترف بجريمته خلال التحقيقات.

وح�سرت مع المتهم المحامية ريم المحاري 

التي طلبت تبرئة موكلها، واحتياطيًا ا�ستعمال 

اأق�سى درجات الراأفة ووقف تنفيذ العقوبة.

اأنه ثابت  واأو�سحت المحاري في مرافعتها 

كان في  اأنه  المتهم  واعترافات  اأقوال  من خلال 

في  العلاج  يتلقى  وكان  طبيعية،  غير  حالة 

مركز التعافي من الإدمان لكونه متعاطيًا �سابقًا 

المتهم اعترف  اأن  اإلى  للمواد المخدرة. واأ�سارت 

ما  اإليه،  المن�سوبة  التهمة  ينكر  ولم  بالواقعة، 

ي�ستدعي مراعاة ذلك.

متقاعد  المتهم  اأن  المحاري  واأ�سافت 

عيادة  في  العلاج  ويتلقى  نف�سي،  ومري�س 

بالإ�سافة  النف�سي،  الطب  بم�ست�سفى  الموؤيد 

لديه  ولي�س  لأ�سرته،  الوحيد  المعيل  اإلى كونه 

�سوابق مماثلة اأو مغايرة. 

ا�ستمرار حب�سه �سيلحق �سررًا  اأن  واأكدت 

هذا  اإلى  عودته  وي�ستحيل  وباأ�سرته،  به  بالغًا 

المحكمة  من  المحاري  وطلبت  م�ستقبلاً.  الفعل 

ظروفه  وو�سع  المتهم،  اإلى  الراأفة  بعين  النظر 

الجتماعية والأ�سرية في العتبار.

وفي تفا�سيل الواقعة، �سهد المجني عليه في 

اأنه في يوم الحادث،  العامة  النيابة  تحقيقات 

دخانًا  لحظ  المنزل،  من  خروجه  اأثناء  في 

راأى  منها،  اقترابه  وعند  �سيارته.  من  يخرج 

ف�سيطر  الخلفي،  الجزء  في  م�ستعلة  النيران 

التي ح�سرت  على الحريق، وات�سل بال�سرطة 

اإلى الموقع، واتخذت الإجراءات اللازمة.

وبعد الواقعة بحوالي اأربع �ساعات، توجّه 

اإلى منزل جاره للتحقق من الكاميرات الأمنية، 

�سيارة  يقود  �سخ�س  هو  الجاني  اأن  واكت�سف 

بموا�سفات معينة، وكان يرتدي قفازًا مطابقًا 

للقفاز الذي وجدته ال�سرطة في موقع الحادث. 

�ساهد اآخر اأفاد في تحقيقات النيابة العامة باأنه 

في حوالي ال�ساعة الحادية ع�سرة �سباحًا، في 

�سيارة  يقود  �سخ�س  ا�ستوقفه  الحادث،  يوم 

الأول،  ال�ساهد  بيّنها  التي  الموا�سفات  بذات 

و�ساأله عن مكان وجود �سخ�س معين، ثم غادر 

بعد اأن اأجابه بعدم معرفته بهذا ال�سخ�س. وفي 

م�ساءً،  الخام�سة  ال�ساعة  حوالي  اليوم،  نف�س 

ال�سخ�س  اأن  الأول(  )ال�ساهد  جاره  من  علم 

الذي �ساأله قد اأحرق �سيارته.

اعترف  العامة،  النيابة  تحقيقات  وفي 

ال�ساهد  وتعرف  الجريمة،  بتفا�سيل  المتهم 

الثاني عليه من خلال عر�س �سورته. 

الحريق  اأن  المدني  الدفاع  تقرير  في  وثبت 

مفتعل بفعل فاعل، كما اأكد تقرير الطب النف�سي 

اأثبتت  كما  ت�سرفاته،  عن  م�سوؤول  المتهم  اأن 

التحاليل المخبرية اأن عيّنة اإدرار المتهم تحتوي 

على مادة القنب »الح�سي�س«.

ووجّهت النيابة العامة للمتهم اأنه في 30 

�سيارة  في  حريقًا  عمدًا  اأ�سعل   2024 مار�س 

المجني عليه، ما يعر�س حياة النا�س والأموال 

مادة  حيازة  تهمة  له  وجّهت  كما  للخطر، 

القنب المخدرة بق�سد التعاطي في غير الأحوال 

المرخ�س بها قانونًا.

�شتيني يت�شبّب بعاهة ل�شاب بن�شبة 15 % 

ا له والمحكمة تُقرّ 8 اآلف دينار تعوي�شً

ت�سبّب رجل �ستيني في حادث مروري 

نتج عنه اإ�سابة �ساب ثلاثيني بعاهة دائمة 

األزمت  اإذ  قدمه،  في   %15 بن�سبة  قدرت 

تعوي�س  الرابعة  المدنية  الكبرى  المحكمة 

ال�ساب بمبلغ 8 اآلف دينار، وفقًا لما ذكره 

المحامي �سيد علي محفوظ.

وفي تفا�سيل الدعوى، اأو�سح محفوظ 

كان   2006 عام  في  ال�ستيني  الرجل  اأن 

عليها  المدعى  لدى  وموؤمنة  �سيارته  يقود 

الأولى، اإذ ت�سبّب في حادث مروري اأدى اإلى 

اإ�سابة موكله الثلاثيني باأ�سرار بليغة نتج 

عن األم في مف�سل الكاحل وانحناء اأمامي في 

ال�ساق اليمنى، اإ�سافة اإلى ت�سوّه في قدمه.

من جانبها، اأ�سارت المحكمة في حيثيات 

حكمها اإلى اأن الأ�سرار التي لحقت بالمدعي 

الذي  المروري  الحادث  نتيجة  تفاقمت 

ت�سبّب به الرجل ال�ستيني في عام 2006، 

عن  م�سوؤولين  عليهما  المدعى  يجعل  ما 

اللجنة  تقرير  على  بناءً  وذلك  تعوي�سه، 

الطبية المنتدبة في الدعوى، التي اأفادت باأن 

ال�ساق والقدم  اإ�سابة في  المدعي يعاني من 

الكعب  منطقة  في  �سحجات  مع  اليمنى، 

وك�سر في عظمة ال�سظية. 

ب�سيط  وت�سوّه  األم  الإ�سابة  عن  ونتج 

العظام  التحام  ب�سبب  اليمنى،  ال�ساق  في 

انحراف  اإلى  اأدى  ما  �سحيح،  غير  ب�سكل 

اإلى عملية  القدم وت�سطحها. يحتاج المدعي 

ت�سحيحية م�ستقبلاً، وقدّرت اللجنة الطبية 

العجز  من  بـ%15  الم�ستديم  العجز  ن�سبة 

الكلي.

الأ�سرار  تفاقم  اأن  المحكمة  واأ�سافت 

التفاقم  ذلك  عن  المدعي  تعوي�س  ي�ستدعي 

لطبيعة  نظرًا  دينار؛   7000 بمبلغ 

الإ�سابات والت�سوه في ال�ساق اليمنى.

ا اأدبيًا   كما قرّرت المحكمة منحه تعوي�سً

والحزن  للاألم  نظرًا  دينار؛   1000 قدره 

الذي تعر�س له، لي�سل مجموع التعوي�س 

المادي والأدبي اإلى 8000 دينار، كما قرّرت 

المحكمة اإلزام المدعى عليهما بدفع هذا المبلغ 

للمدعي بالت�سامن.

ال�شجن 3 �شنوات ل�شبعيني اأدين بتزوير جواز اأوروبي

الكبرى  المحكمة  ق�ست 

اأوروبي  بحب�س  الأولى  الجنائية 

لمدة  العمر  من  ال�سابع  العقد  في 

نهائيًا  باإبعاده  واأمرت  �سنوات،   3

عن البلاد عقب تنفيذ العقوبة، في 

ق�سية ا�ستعمال محرر مزور ب�سكل 

اإلكتروني وهو جواز �سفر اأوروبي.

وتعود تفا�سيل الواقعة - كما 

بمطار  اأول  منافذ  اأخ�سائي  �سهد 

جوازات  بق�سم  الدولي  البحرين 

العامة  النيابة  بتحقيقات  القادمين 

اخت�سا�ساته  �سمن  من  اأنه  اإلى   -

الم�سافر  جواز  ا�ستلام  الوظيفية 

الم�سافر  بيانات  من  للتاأكد 

جواز  �سورة  مع  ومطابقتها 

والموافقة  ذلك  من  للتاأكد  �سفره 

اإذ تم  البحرين،  على دخول مملكة 

الجن�سية  �سوؤون  قاعدة  حينها في 

والجوازات والإقامة دخول �ساحب 

الجواز المقدم له اإلى اأرا�سي مملكة 

البحرين في تاريخه و�ساعته عبر 

المنفذ بعد ختم جواز ال�سفر بتاريخ 

الو�سول.

بيوم  اأنه  ال�ساهد  واأ�ساف 

على  كان  ما  اأثناء  وفي  الواقعة، 

و�سلم  المتهم  ح�سر  عمله،  راأ�س 

�سلطات  من  ال�سادر  ال�سفر  جواز 

الدولة الأوروبية، واأنهى اإجراءات 

الدولي  البحرين  مطار  اإلى  دخوله 

وفقًا  �سفره  جواز  على  الختم  وتم 

للاإجراءات المقررة �سلفًا.

وثبت في تقرير خبير التزييف 

للاأدلة  العامة  بالإدارة  والتزوير 

الأوروبي  ال�سفر  باأن جواز  المادية 

الم�ستخدم محل التحقيق مزور عن 

الأ�سلية،  �سفحته  ا�ستبدال  طريق 

وال�سورة  البيانات  �سفحة  وهي 

الحالية  بال�سفحة  ال�سخ�سية، 

وتثبيتها  بالكامل  الم�سطنعة 

نزع  بعد  الحالي  مو�سوعها  في 

ال�سفحة الأ�سلية. 

ا�ستعلام  خلال  من  ثبت  كما 

�سفارة الدولة الأوروبية عن �سحة 

اأنه  وتبيّن  الواقعة،  محل  الجواز 

تم  واأنه  المتهم  يخ�س  فيما  مزور 

محل  ال�سفر  جواز  على  التاأمين 

الواقعة في عدد من البيانات المحلية 

باأنه  اإنتربول«  »ال�سنغن  والدولية 

الأ�سلي  �ساحبه  من  فقدان  يوجد 

لدى �سلطات الدولة الأوروبية.

ال�سادر  بالخطاب  ثبت  كما 

الأوروبية  بالدولة  الإنتربول  من 

في  الم�ستخدم  ال�سفر  جواز  اأن 

قبل  من  التحقيق  محل  الواقعة 

مطلوب  واأنه  �سحيح،  غير  المتهم 

للمنظمة الدولية لل�سرطة الجنائية 

عدة  خلفية  على  »الإنتربول« 

ق�سايا بتهمة الحتيال.

لأنه  المتهم  المحكمة  وعاقبت 

بتاريخ 22 مار�س ا�ستعمل محررًا 

بطريق  وا�سترك  مزورًا،  ا  خا�سً

النية  ح�سن  موظف  الم�ساعدة 

تقنية  بو�سيلة  بيانات  اإدخال  في 

الم�سالح  اإحدى  تخ�س  المعلومات 

الجن�سية  �سوؤون  وهي  الحكومية، 

والجوازات والإقامة، على نحو من 

اإظهار بيانات غير �سحيحة  �ساأنه 

على اأنها �سحيحة بنية ا�ستعمالها 

كبيانات �سحيحة، وذلك باأن ح�سر 

قادمًا  الدولي  البحرين  مطار  اإلى 

�ساهد  اإلى  وقدم  عربية  دولة  من 

جواز  المنافذ  اأخ�سائي  الإثبات 

بطريق  مزور  اأنه  فنيًا  ثبت  �سفر 

ا�ستبدال �سفحته الأ�سلية الحاوية 

ال�سخ�سية  وال�سورة  للبيانات 

الدول  اإحدى  اإلى  �سدوره  من�سوب 

الموظف  ذلك  اعتد  وقد  الأوروبية، 

بذلك الجواز واأثبت بياناته بقاعدة 

�سوؤون  باإدارة  الخا�سة  البيانات 

والإقامة  والجوازات  الجن�سية 

تاأ�سيرة دخول متعددة  له  واأ�سدر 

لمدة ثلاثة اأ�سهر، وتمكن المتهم عن 

طريق ذلك من الدخول اإلى اأرا�سي 

المملكة.

الأولى،  الجنائية  الكبرى  المحكمة  قرّرت 

متهم  ق�سية  تاأجيل  اأم�س،  يوم  جل�ستها  في 

اأربعيني قام ببيع �سايرة مواطنة دون علمها 

من  المتهم  لجلب  اأغ�سط�س؛   6 جل�سة  اإلى 

محب�سه. 

والد  اأن  اإلى  الواقعة  تفا�سيل  وتعود 

على  المتهم  مع  اتفق  اأنه  ذكر  عليه  المجني 

مبلغ  مقابل  بابنته  الخا�سة  المركبة  يبيع  اأن 

منه  وا�ستلم  بحريني،  دينار   2500 قدره 

قبل  لت�سليحها  دينار   200 وقدره  عربونًا 

نقل ملكيتها، كما قام بت�سليمه عدة م�ستندات 

هوية  وبطاقة  المركبة  ملكية  اأ�سل  ومنها 

عندما  تفاجاأ  اأنه  اإل  »ابنته«،  عليها  المجني 

توجّه اإلى الإدارة العامة للمرور باأن المتهم قام 

المجني  وموافقة  علم  دون  ملكيتها  بتحويل 

عليها. 

مجال  في  يعمل  باأنه  مخل�س  �سهد  كما 

�سراء وبيع المركبات بالإ�سافة اإلى عمله، وقد 

 2021 عام  غ�سون  في  المتهم  على  تعرف 

ا،  بحكم اأن الأخير يتعامل في ذلك المجال اأي�سً

وقد تعامل معه لأكثر من مرة لحين اكت�سافه 

باأنه محتال.

معه،  توا�سل  المتهم  اأن  ال�ساهد  واأ�ساف 

اأفراد  لأحد  مملوكة  مركبة  لديه  اأن  واأخبره 

اأ�سرته، واأنها بحالة جيدة، وبعد معاينته لها 

وافق على �سرائها و�سلمه مبلغ البيع، واتفق 

مع المتهم على قيام الأخير باإتمام اإجراءات نقل 

الملكية. وذكر ال�ساهد اأن المتهم جلب له اأ�سل 

عليها  المجني  هوية  وبطاقة  المركبة  ملكية 

ملكية  تحويل  وا�ستمارة  المركبة«  »مالكة 

خانة  في  وموقعة  البيانات  معباأة  المركبة 

خانة  بيانات  بملء  بدوره  هو  ليقوم  المالك، 

الم�ستري والتوقيع عليها، وت�سليم ال�ستمارة 

ملكية  بتحويل  يقوم  بدوره  الذي  للمخل�س 

المركبة لهم. 

العامة للمرور  كما �سهد موظف بالإدارة 

وتحديدًا  للمرور  العامة  بالإدارة  يعمل  اأنه 

ب�سعبة ترخي�س المركبات، ومن اخت�سا�ساته 

وا�ستبدال  المركبات  ملكية  تحويل  الوظيفية 

اأرقامها وت�سجيل الم�ستورد منها من الخارج، 

عليها  المطعون  ال�ستمارة  اأن  واأ�ساف 

فيها  الموقع  - هي  الواقعة  بالتزوير - محل 

بحكم وظيفته.

بدائرة  للمتهم  العامة  النيابة  ووجّهت 

عام  غ�سون  في  اأنه  الجنوبية  المحافظة  اأمن 

النية  ح�سن  موظف  مع  ا�سترك   ،2021

بطريق الم�ساعدة في ارتكاب تزوير في محرر 

المركبات  ت�سجيل  ا�ستمارة  وهي  ر�سمي، 

الإدارة  اإلى  �سدورها  والمن�سوب  الخا�سة 

مالك  توقيع  زور  باأن  وذلك  للمرور،  العامة 

في  مزور  بتوقيع  ال�ستمارة  واأمهر  المركبة 

المجني  بنت  اإلى  �سدوره  نا�سبًا  المالك،  خانة 

في  التوقيع  ذلك  الموظف  اعتمد  اإذ  عليه، 

وتمت  الم�ستري،  اإلى  المركبة  ملكية  تحويل 

الم�ساعدة، وذلك على  تلك  بناءً على  الجريمة 

النحو المبين بالتحقيقات.

ا�شتلم 200 دينار لإ�شلاحها 

اأربعيني من ذوي الأ�شبقيات باع �شيارة مواطنة دون علمها 

كمين بقيمة 20 دينارًا يُوقع طبيبًا واآخر بق�شية بيع وتعاطي المخدرات

دينارًا   20 بقيمة  كمين  اأوقع 

رجال  اأو�سل  بدوره  الذي  بمتهم 

واآخر؛  طبيب  اإلى  المخدرات  مكافحة 

المواد  ب�سراء  يقومان  لكونهما 

المخدرة منهما.

الكبرى  المحكمة  وعاقبت 

واآخر  عام  طبيب  الأولى  الجنائية 

كل  وتغريم  �سنوات   10 لمدة 

بعد  وذلك  دينار،  اآلف   5 منهما 

المواد  بيع وتعاطي  بواقعة  اإدانتهما 

المتهم  المحكمة  عاقبت  فيما  المخدرة، 

وتغريمه  اأ�سهر   6 بحب�سه  الثالث 

المواد  تعاطي  بواقعة  دينار   100

بم�سادرة  المحكمة  واأمرت  المخدرة، 

الم�سبوطات.

كما   - الواقعة  تفا�سيل  وتعود 

�سهد بها نقيب في وزارة الداخلية - 

اإلى اأنه على اإثر بلاغ با�ستخدام �سيارة 

بال�سرف  اأنبوب  في  اأ�سياء  وو�سع 

في  المنازل  باأحد  الخا�س  ال�سحي 

منطقة الرفاع، وبعد ال�ستعلام تبيّن 

الثالث،  للمتهم  تعود  ال�سيارة  اأن 

وتفتي�سه  عليه  القب�س  تم  وعليه 

العامة،  النيابة  من  اإذن  اأخذ  بعد 

باأنه  اأقرّ  الواقعة  حول  وب�سوؤاله 

ل�ستلام  اأ�سدقائه  اأحد  مع  متوجّه 

الميت،  البريد  بطريق  المخدرة  المواد 

المواد  يتعاطى  اأنه  المتهم  واأ�ساف 

المخدرة، ويتح�سل عليها من المتهمين 

الأول والثاني، واأنه م�ستعد بمعاونة 

عليهما،  بالقب�س  ال�سرطة  رجال 

الأول  بالمتهم  بالت�سال  قام  وعليه 

ال�ساهد،  م�سمع  تحت  »الطبيب« 

وطلب منه كمية من مادة »ال�سي بي 

دي« المخدرة مقابل 20 دينارًا، على 

اأن يتم عملية ال�ستلام والت�سليم من 

الذي  الخا�س  الم�ست�سفى  من  القرب 

يعمل به المتهم الأول.

باإعداد  قام  اأنه  ال�ساهد  وذكر 

المتهم  على  للقب�س  الخا�س  الفريق 

وعند  الثالث،  المتهم  برفقة  الأول 

عليه  تعرف  الثالث  المتهم  و�سول 

منه  اقترب  وعندما  الأول،  المتهم 

تخلىّ المتهم الأول عن �سيء ما برميه 

عليه،  بالقب�س  فقاموا  الأر�س،  على 

ال�سرطة،  رجال  بماأمورية  واأخبره 

المتهم  ما تخلىّ عنه  اأن  وتبيّن لحقا 

هي مادة بعلبة بلا�ستيكية، وتحتوي 

احتواوؤها  يُعتقد  �سائلة  مادة  على 

على مادة مخدرة، وبتفتي�س �سيــارة 

المتهم تم العثور على علب بلا�ستيكية 

تحتوي على المادة ذاتها.

خلاف على بيع قالب ثلج 

ينتهي ب�شجن اآ�شيوي لمدة 7 �شنوات 

يكتبها: علي طريف 

اآخرون من �شغار ال�شنّ تم مبا�شرة الإجراءات القانونية بحقهم.. »الداخلية«: 

مقبو�ض عليهم في م�شيرات �شغب مخالفة ا�شتفادوا من العفو الملكي

قالت وزارة الداخلية اإنه انطلاقا من حر�س الوزارة 

الأمنية،  الم�ستجدات  على  العام  الراأي  اطلاع  على 

اأن  الداخلية  توؤكد وزارة  المجتمعية،  لل�سراكة  وتعزيزا 

قوة ال�سرطة قامت باتخاذ الإجراءات القانونية المقررة، 

واألقت القب�س على عدد ممن �ساركوا في م�سيرات �سغب 

مخالفة للقانون في الفترة الأخيرة. وتبين اأن عددا من 

المقبو�س عليهم ممن ا�ستفادوا من العفو الملكي ال�سامي 

قد  مختلفة  جنائية  ق�سايا  في  محكومين  عن  بالإفراج 

الفر�سة  هذه  ي�ستغلوا  ولم  الجرائم،  لرتكاب  عادوا 

الكبيرة ليكونوا اأفرادا �سالحين في مجتمعهم، كما تبين 

اأن عددا اآخر من المقبو�س عليهم من �سغار ال�سن، وقد 

با�سرنا باتخاذ الإجراءات القانونية بحقهم.

و�ستقوم وزارة الداخلية، باعتبارها جهة انفاذ للقانون، بت�سليمهم 

اإلى اأولياء اأمورهم وذلك في اطار الإجراءات القانونية التي �ستتخذها، 

تفعيلا للمادة 55 من قانون العدالة الإ�سلاحية للاأطفال 

اأنه  على  تن�س  والتي  المعاملة،  �سوء  من  وحمايتهم 

»يعاقب بالحب�س وبالغرامة التي ل تقل عن مائة دينار 

القانون  اأوجب عليه  العقوبتين كل من  باإحدى هاتين  اأو 

�سوء  حالت  من  لحالة  وعر�سه  طفل  رعاية  التفاق  اأو 

�سرر  اإلحاق  التعري�س  هذا  �ساأن  من  وكان  المعاملة، 

ج�سدي اأو نف�سي ج�سيم بالطفل«، الأمر الذي يحمل الآباء 

واأولياء الأمور الم�سوؤولية الكاملة في رعاية اأبنائهم، وفق 

ما يقت�سيه القانون.

م�سيرات  مع  التعامل  اأن  الداخلية  وزارة  وتوؤكد 

ال�سغب يتم وفق القانون، اإذ ت�سكل م�سا�سا بال�سلم الأهلي 

والن�سيج الجتماعي، لفتين اإلى اأن المحافظة على ما تنعم به البحرين 

ا�ستقرار واجب وطني، يتطلب من الجميع المحافظة على ما  اليوم من 

تحقق من مكت�سبات اأمنية ووطنية. حفظ الله البحرين من كل �سوء.

عليه  المجني  بين  ثلج  قالب  بيع  ت�سبّب 

والمتهم ب�سجار حمل على اإثرها المتهم �سكينًا، 

ال�سوق  للمجني عليه في  و�سدّد عدة طعنات 

تقدر  م�ستديمة  عاهة  عن  نتج  ما  المركزي، 

بن�سبة %10.

وعاقبت المحكمة الكبرى الجنائية الأولى 

ب�سجن المتهم لمدة 7 �سنوات، واأمرت المحكمة 

العقوبة،  تنفيذ  عقب  البلاد  عن  المتهم  باإبعاد 

وم�سادرة اأداة الجريمة.

وتتمثل تفا�سيل الواقعة ح�سبما ا�ستقر في 

يقين المحكمة، وتتح�سل في اأنه في حال وجود 

بال�سوق  ثلج  كبائع  عمله  بمقر  عليه  المجني 

المركزي بمنطقة المنامة، وعلى اإثر خلاف فيما 

المجال  ذات  في  يعمل  الذي  المتهم  وبين  بينه 

ذلك  اأدى  فقد  الزبائن،  لأحد  الثلج  بيع  حول 

اإلى م�سادة كلامية بينهما، وتطورت اإلى ت�سابك 

ا�ستلّ  اأن  اإلى  بالمتهم  الذي حدا  الأمر  بالأيدي، 

ال�سكين التي ي�ستخدمها في ك�سر الثلج، وتعدّى 

بمقب�سها  �سربه  باأن  عليه  المجني  على  بها 

اأدى  ما  وبالفم،  الأنف  ناحية  من  فمه  باأعلى 

لفقد �سنتين بالفك ال�سفلي ونزيف الدماء.

حاول  عليه  المجني  اأن  المحكمة  واأ�سافت 

�سوب  متوجهًا  عليه  متهم  تعدّي  من  الهرب 

موقف ال�ساحنات بالطريق، اإل اأن المتهم تتبعه 

بالعدو خلفه، وما اأن لحق به حتى قام بطعنه 

بن�سل ال�سكين اإحرازه عدة طعنات، فا�ستقرت 

بظهره والكتف الأيمن والذراع الأي�سر والمرفق 

اإ�سابته  اأحدث  وقد  بطنه،  ومنت�سف  الأيمن 

بالبطن قا�سدا من ذلك قتله، فتجمّع المارة وقد 

تعالت �سرخاتهم على المتهم الذي توقف عن 

موالة طعن المجني عليه، وفرّ هاربًا بعد تركه 

لل�سكين اإحرازه التي �سبطت بموقع الجريمة. 

المركزي  ال�سوق  في  موجود  �ساهد  �سهد  كما 

لها،  يرثى  حالة  في  عليه  المجني  �ساهد  باأنه 

وكان ينزف الكثير من الدماء وبه العديد من 

الإ�سابات، واأقرّ له المجني عليه باأن المتهم هو 

من قام بذلك عبر العتداء عليه ب�سكين، ومن ثم 

قام بنقله اإلى الم�ست�سفى.

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12899/PDF/INAF_20240801012927869.pdf
https://www.alayam.com/alayam/Courts/1063282/News.html
https://www.alayam.com/alayam/local/1063285/News.html
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»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6809 
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4 مراحل تُُفضي للشفاء من المخدرات والكحول.. أماني الصباغ: 

 »وحدة سلوان«.. 12 غرفة لعلاج
المدمنين وخطة علاجية فريدة لكل حالة على حدة

كشــفت استشــاري الطب النفســي 
فــي  الإدمــان  وحــدة  ومســؤولة 
النفسي  للطب  مستشــفى ســلوان 
د.أماني الصباغ، أن الدافع الأســاس 
كان مــن وراء افتتــاح وحــدة علاج 
وتأهيل مرضى الإدمان على الكحول 
والمخــدرات »التفكيــر النابــع مــن 
المســؤولية« في ظل قللــة المراكز 
العلاجيــة للمدمنين فــي المملكة 
بالتزامن مع زيــادة حالات الإدمان، 
موضحــة أن وحــدة »ســلوان لعلاج 
الإدمــان« تتكــون مــن 12 غرفــة 
الكحــول  علــى  المدمنيــن  لــعلاج 
والمخــدرات يشــرف عليهــا أطبــاء 
أخصائيــون  وأطبــاء  استشــاريون 
ومعالجــون نفســيون وغيرهم من 
المهــن المســاندة مثــل أخصائي 

التغذية وأخصائي العلاج المهني.
وقالــت د.الصبــاغ، فــي تصريحات 
لـ»الوطن«، إن الوحدة تضع برنامجاً 
علاجيــاً متفرداً يتناســب مع الحالة 
الصحية لكل مريض والآثار النفسية 
والجسدية التي تركها المخدر عليه، 
مــع توفيــر البيئة الآمنــة والصحية 
لتفادي العودة للإدمان والانتكاس.
العلاجــي  البرنامــج  أن  وأضافــت 
المتكامــل في وحــدة علاج وتأهيل 
مرضــى الإدمان يتكون مــن برامج 
الانســحاب  أعــراض  علاج  تشــمل 
دون ألم، والعلاج النفســي، والعلاج 
المعرفــي الســلوكي، والتشــخيص 
المزدوج، والتأهيل الاجتماعي ومنع 
الانتكاســة، والمتابعة بعد العلاج، 
والـــ12 خطــوة، والإقامــة الكاملة، 
وونصــف الإقامة، وعلاج الـ28 يوماً، 

وبرنامج التأهيل الأسري.
صحيــة  مشــكلة  الإدمــان  ولأن 
إلــى  تحتــاج  خطيــرة  واجتماعيــة 
صــة فــي مراكز علاج  رعايــة متخصل
الإدمان والتأهيل، أوضحت د.أماني 
الصبــاغ أن الإدمــان حالــة مرضية 
ة في  تتميز بالرغبة القهرية والملحل
تعاطي المواد الكحولية أو المخدرة، 
يــؤدي  الإدمــان  أن  إلــى  مشــيرة 
إلــى تغيلــرات بيولوجيــة ونفســية 
وســلوكية خطيرة وعواقــب كارثية 

بينها الوفاة.
ووفقــاً للصباغ، فإن وحدة ســلوان 
للعلاج والتأهيل من الإدمان تهدف 
إلى تحســين جــودة الحياة لمرضى 
الإدمان ودعمهم في رحله التعافي 
رؤيتهــا موضــع  مــن خلال وضــع 

التنفيذ على أرض الواقع.
وأوضحــت أن رؤيــة وحدة ســلوان 
للعلاج والتأهيل من الإدمان تقوم 
على تقديم رعاية شاملة ومتكاملة 

تشــمل الــعلاج النفســي، والطبي، 
والاجتماعي، لتحقيق تعافٍ شــامل 
والاهتمــام بكل  للمرضى،  ودائــم 
واحتياجاتــه  حــدة  علــى  مريــض 
الشــخصية، مع التركيــز على إعادة 
القــدرات  وتعزيــز  هويتــه  بنــاء 
الشخصية له، والتميز في الخدمات 
والتأهيليــة،  العلاجيــة  والبرامــج 
فهــي تهــدف إلــى تقديــم برامج 
لتحديات  الة تستجيب  مبتكرة وفعل
الإدمان في العصر الحديث، بما في 
الحديثة  التقنيــات  اســتخدام  ذلك 
والأســاليب العلاجيــة المتقدمــة، 
التعليم والتوعية الشاملة، فالوحدة 
منصــة تعمل علــى زيــادة الوعي 
بأضــرار الإدمــان وكيفيــة الوقاية 
منــه، وتعزيز المعرفــة والمهارات 
لدى أفــراد المجتمع والمهنيين في 

مجال الرعاية الصحية.
وأكــدت د.أمانــي الصبــاغ أن مــن 
الأهداف أيضاً للوحدة بناء شــراكات 
مع الجهات ذات الصلة، بما في ذلك 
المؤسســات الحكومية والمنظمات 
غيــر الحكومية والمجتمــع المحلي، 
لتعزيــز التعــاون وتبــادل الخبرات 
فــي مجــال الــعلاج والتأهيــل من 
الإدمان، مشــيرة إلى أن رؤية وحدة 
سلوان للعلاج والتأهيل من الإدمان 
تنعكــس فــي التزامهــا بتقديــم 
تســاعد  الــة  وفعل شــاملة  رعايــة 
مرضــى الإدمــان علــى اســتعادة 

حياتهــم وتحقيق التعافــي الناجح 
والمستدام.

وعن خطوات علاج الإدمان في وحدة 
ســلوان تقول د.الصباغ إنها تشمل 
أولًا التقييم والتشــخيص حيث يتم 
إجــراء تقييــم شــامل للمريض ما 
يساعد على وضع خطة علاج فردية 
مناســبة لكل حالة، قبل بــدء إزالة 
الســموم كمرحلة ثانيــة بالتزامن 
مع إدارة انســحاب المــواد المخدرة 

بطريقة آمنة تحت إشراف طبي.
بحســب  الثالثــة،  المرحلــة  وفــي 
معالجــة  دور  يأتــي  د.الصبــاغ، 
والســلوكية  النفســية  الجوانــب 
ن  يتضمل بما  بالإدمــان،  المرتبطة 
والجماعي،  الفــردي  الــعلاج  ذلــك 
والعلاج المعرفي السلوكي، والعلاج 
الأسري، بهدف مساعدة الفرد على 
تطويــر اســتراتيجيات للتعامل مع 
الرغبــة فــي التعاطــي والتحديات 

المرتبطة بالإدمان.
ــن المرحلــة الرابعة إعادة  وتتضمل
التأهيل والدعم عبــر تقديم برامج 
تأهيليــة لمســاعدة المريض على 
المجتمــع،  فــي  الاندمــاج  إعــادة 
وتشمل التدريب المهني، والحصول 
على دعم اجتماعي، والمشاركة في 
مجموعات الدعم، بهدف مســاعدة 
المريض على البناء الصحيح لحياته 
الاســتقرار والامتناع عن  وتحقيــق 
المواد المخدرة على المدى الطويل.

د. أماني الصباغ

قلّة مراكز علاج المدمنين بالبحرين وازدياد 
الحالات دافع أساس لتأسيس الوحدة

 مجلة »وطني« تشارك 
في مهرجان صيف البحرين للألعاب

شاركت الإدارة العامة للإعلام والثقافة الأمنية 
متمثلة بمجلــة »وطني« فــي مهرجان صيف 
البحرين للألعــاب، الذي تقيمه هيئة البحرين 
للســياحة والمعارض على أرض مركز البحرين 

للمعارض.
وجــاءت هــذه المشــاركة تزامنــاً مــع الحملة 
الوطنيــة التوعويــة لحمايــة الاطفــال مــن 

الاستغلال والابتزاز الإلكتروني »حماية«.
وتأتي مشاركة الإدارة العامة للإعلام والثقافة 
الأمنية فــي المهرجان في إطــار حرصها على 
تطبيق الشراكة المجتمعية والانتماء الوطني، 
وذلــك من خلال العمل على تعزيز الوعي لدى 
الأطفــال وأهاليهم بالمخاطــر المحيطة بهم 
خلال اســتخدام الفضاء الإلكتروني، والحرص 
على خلق جيل واعٍ يتمكن من تجنب المخاطر، 
بالإضافــة إلــى التعريــف بالطــرق الســليمة 

للتعامل معها ومواجهتها حال حدوثها.
وشــهد ركن مجلة وطني فــي المعرض اقبالًا 
واســعاً من قبــل الأطفال وذويهــم، حيث قام 
الأطفــال بممارســة العديــد مــن الأنشــطة 
الترفيهية كالتلوين والرسم مع رجال الشرطة 

في إطار تفاعلي يعــزز الوعي لديهم، كما تم 
توزيع الهدايا التذكارية عليهم.

جديــر بالذكــر أن الحملة الوطنيــة التوعوية 

لحمايــة الأطفــال مــن الاســتغلال والابتــزاز 
الإلكترونــي »حمايــة« تهــدف إلــى توعيــة 
الأطفــال وأولياء الأمور حول أبرز المخاطر التي 

قد يتعرض لها الأبناء في الفضاء الإلكتروني 
والألعــاب  التطبيقــات  اســتخدامهم  خلال 
الإلكترونية، مثل الابتزاز والاستغلال الجنسي، 

بالإضافة إلى تعزيز الفهم بتلك الممارســات 
من خلال منظومة متكاملة في ســبيل الوقاية 

للحد من هذه الجرائم.

نشر الوعي بمخاطر الجريمة 

 النائب العام: التصدّي بحسم 
في إطار القانون لجرائم الاتجار بالأشخاص

أكد النائب العام د.علي البوعينين، 
يها  حرص النيابة العامة على تصدل
بكل حســم في إطار القانون لكافة 

صور جرائم الاتجار بالأشخاص.
وأشــار، إلــى أن البحريــن تشــهد 
منظومــة شــاملة ومتكاملــة في 
مكافحــة تلك الجرائــم، وتُعدل من 
أوائــل الــدول التي بادرت بإنشــاء 
الاتجــار  لجرائــم  خاصــة  نيابــة 
بالأشــخاص، وخلال فتــرة وجيــزة 
مــن الزمن قطعــت شــوطاً كبيراً 
واتخــاذ  مكافحتهــا  مجــال  فــي 
ي لمثل  الإجــراءات اللازمة للتصــدل
هذا النــوع من الجرائــم من خلال 
الدور المنوط بها في التنسيق بين 
الجهــات الوطنية المختلفــة للحَدل 

من مخاطرها.
الجهــود  أن  البوعينيــن،  وأوضــح 
الماضــي  العــام  خلال  الوطنيــة 
شــهدت طفــرة هائلة فــي مجال 
مكافحــة هذه الجريمــة على كافة 
والإقليمية  الوطنيــة  المســتويات 
والدوليــة، حيث تكاتفــت الجهات 
المعنيــة -تحــت مظلة  الوطنيــة 
اللجنــة الوطنية لمكافحــة الاتجار 

بالأشــخاص- للعمــل علــى الحَــدل 
بالأشــخاص  الاتجار  مــن مخاطــر 
تهــا مــع تزايــد  التــي تتزايــد حِدل
التحديــات التي يشــهدها عالمنا، 
والتــي تؤثر بدورهــا على الظروف 
الاقتصاديــة والاجتماعية للأفراد، 
د  تلــك الجريمة النكــراء التي تهدل
الإنسانية جميعها، والتي دائماً ما 
تُلقي بتبعاتها على الفئات الأكثر 
ضعفــاً خاصة في ظلل ما يشــهده 
يات إقليمية كانت  عالمنا مــن تحدل

أم دولية.
جاء ذلك، بمناســبة اليوم العالمي 
لمكافحة الاتجار بالأشــخاص الذي 
يوافق 30 يوليو من كل عام، حيث 
ذكــر النائــب العــام أن مــا تحقلق 
للبحريــن مــن إنجازات فــي مجال 
حقوق الإنسان وتعزيزها على جميع 
الأصعدة جاءت نتيجــةً لتوجيهات 
حضــرة صاحب الجلالة الملك حمد 
بــن عيســى آل خليفة ملــك البلاد 
المعظــم ورؤية جلالته الســديدة 
وحرصه على إرساء قواعد المساواة 
لــكلل  الإنســان  حقــوق  وتعزيــز 
المواطنيــن والمقيمين على أرض 
المملكــة دون تمييــز، والاهتمام 
بكل ما من شــأنه المحافظة على 
وما  وحرياتــه  الإنســان وحقوقــه 
كرلمــه الله به مــن مكانة ومنزلة، 
والدعم المســتمر من قِبل صاحب 
الســمو الملكي الأمير ســلمان بن 
حمد آل خليفة ولــي العهد رئيس 

مجلس الوزراء.
وأفاد، بأن حجم الجهود المستمرة 
التــي تبذلهــا كافــة الجهــات في 
وزارة  رأســها  وعلــى  البحريــن، 

الداخليــة في هذا الصــدد وتفاني 
منســوبيها من ضبــاط وأفراد في 
أداء مهامهــم كونهــم أحــد أهــم 
العناصر في مكافحة هذه الجريمة 

إنما هي جهود كبيرة.
د، على حــرص البحرين على  وشــدل
ترســيخ موقعها في مكافحة هذه 
الجريمــة انطلاقــاً مــن عقيدتها 
وثقافتهــا  ومبادئهــا  الســمحاء 
وأخلاقياتهــا العربيــة والإسلامية 
للمواثيــق  واحترامهــا  الأصيلــة 

الدولية.
، على نشــر الوعي بين جميع  وحثل
هــذه  بمخاطــر  المجتمــع  فئــات 
الجريمة وسُبل التعاون لمكافحتها 
وضــرورة تضافر الجهــود الدولية 
ي لمخاطرها فــي ضوء ما  للتصــدل
يفرضه الواقع العملي من تحديات 
القائمة  تستوجب تحسين الآليات 
ر  على مواجهتها وللاكتشاف المبكل
لارتكابهــا  المســتحدثة  للطــرق 
التي تعتمد الآن علــى تكنولوجيا 
المعلومــات وتوفيــر كافــة أوجه 
للمجنــي عليهم  الدعــم والحماية 

لتصبح مجتمعاتنا آمنة مطمئنة.

‫‫الشاعر: إنجازات البحرين 
في رياضات الخيل جعلتها 

بمصافّّ الدول الكبرى
الاجتماعي  الناشــط  أكــد 
علــى  الشــاعر،  أســامة 
وقــدرات مركــز  إمكانــات 
الملكيــة  الإســطبلات 
التابعة  للخيــل  الجديــدة 
للحرس الملكي بقوة دفاع 
أنها  إلى  البحرين، مشــيراً 
تجســد التقــدم والتطــور 
البحريــن  تعيشــه  الــذي 
فــي رياضات ســباق الخيل 
عمــل  منظومــة  كونهــا 
درجات  أعلــى  علــى  تــدار 
الاحترافيــة ووفــق أحــدث 

الأســاليب والمعايير العالمية التــي تُعنى بصحة وسلامة الخيل 
ورفع مستوى أدائها.

وأوضــح، أن مــا تحظى بــه رياضات الخيــل فــي المملكة بدعم 
ورعاية حضــرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيســى آل خليفة 
ملــك البلاد المعظم، يجعلها في مصاف الــدول الكبرى في مثل 

هذه الرياضات.
ولفت الشــاعر، إلى أن جلالته بحبه للخيل ومن منطلق اهتمامه 
الســامي بتــراث الأجــداد، جعل من هــذه الرياضــات موطناً في 
البحرين لما تتميز به المملكة من أصالة الخيول ورقي مكانتها 

وقدرة تحملها. 

أسامة الشاعر

النائب العام
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استكمالًاً لجهودها الملموسة بنشر الوعي

 البحرين تشارك العالم 
الاحتفاء بأسبوع الرضاعة الطبيعية

سماهر سيف اليزل  	

يحتفل الوســط الطبي والحقوقي بفعالية الأســبوع 
العالمي للرضاعة الطبيعية 2024  في الفترة من 1 
إلى 7 أغســطس سنوياً، لتوعية الناس حول الروابط 
بين الرضاعة الطبيعية والبيئة، وترســيخ الرضاعة 

الطبيعية كقرار ذكي.
كمــا يهدف الأســبوع، إلى التشــجيع علــى الرضاعة 
الطبيعية وتحســين صحة الرضّع فــي أنحاء العالم، 
في وقت تأتي مشــاركة البحرين فــي الاحتفاء بهذا 
الأســبوع دلــيلًاً علــى ذلــك واســتكمالًا لجهودهــا 

الملموســة من خلاًل نشــر الوعي بأهمية الرضاعة 
الطبيعيــة وإقامــة الفعاليــات والأنشــطة الداعمة 

للمرأة العاملة.
ويأتــي الاحتفــال، إحياءً لذكــرى إعلاًن إينوشــينتي 
الموقّــع فــي أغســطس 1990 مــن قِببــل واضعــي 
السياســات الحكومييــن، وكذلــك منظمــة الصحة 
للطفولــة  المتحــدة  الأمــم  ومنظمــة  العالميــة 
»اليونيســيف«، ومنظمــات أخرى لحماية وتشــجيع 

ودعم الرضاعة الطبيعية.
وتعتبــر الرضاعــة الطبيعيــة، واحــدة مــن أفضل 
ضع، وخاصة تحســين  الاســتثمارات لإنقاذ حياة الرُ

التنمية الصحية والاجتماعيــة والاقتصادية للأفراد 
ل خلاًل الأسبوع الأول من أغسطس  والأمم؛ لذا يُحتبفب
بالرضاعة الطبيعية ســنوياً؛ لحمايــة وتعزيز ودعم 
ضع  الرضاعة الطبيعية التي تخلق بيئة مناســبة للرُ
والأطفــال، وبصفة عامة تحســين أنماط تغذيتهم 
خلاًل الأوقات العادية، وفي حالات الطوارئ؛ لضمان 

تلبية احتياجاتهم الغذائية.
وأعطى المشــرّع البحريني المرأة الحق في الحصول 
على ســاعتي رعايــة يومياً بعد إجــازة الوضع وذلك 
حتــى يبلــغ المولود عاميــن بما تقتضيــه مصلحة 
العمــل، حيــث نــص البند 12 مــن المــادة 31 من 

اللاًئحة التنفيذية لقانــون الخدمة المدنية الصادر 
بالمرســوم بقانون رقــم 48 لســنة 2010 على أنه 
»تســتحق الموظفــة إجــازة الرضاعة عنــد عودتها 
للعمل بعد إجازة الوضع ساعتي رعاية يومياً براتب 
لإرضاع مولودها حتى يبلــغ من العمر عامين تحدد 

مواقيتها بما تقتضيه مصلحة العمل«.
كمــا يقوم المجلــس الأعلــى للمرأة بإرســاء حقوق 
المرأة البحرينية ودعمها للتقدم في كافة المجالات، 
فيعتبر المجلس الأعلى للمرأة المؤسســة الرسمية 
في البحرين للعناية بشؤون المرأة وضمان تمتعها 

بجميع حقوقها التي منحها إياها القانون. 

 فجر ناصر: الرضاعة الطبيعية تحافظ 
على صحة الأم والطفل جسدياً ونفسياً

العائلــة  طــب  استشــارية  أكــدت 
الرضاعــة  استشــارية  والمجتمــع، 
الطبيعيــة الدوليــة عضــو جمعيــة 
أصدقــاء الصحــة د. فجــر ناصــر أن 
الغــذاء المتكامــل  حليــب الأم هــو 
المثالــي، الذي يلبي حاجــات الطفل 
مع تغيــر عمــره وظروفــه الصحية، 
ويتميــز بأنه مأمون ونظيف ويحتوي 
على الأجســام المضادة التي تساعد 
على الوقايــة من العديد من أمراض 
إلــى  ودعــت  الشــائعة،  الطفولــة 
تســخير التكنولوجيا لتوســيع دائرة 
الوعي لــدى المجتمع البحريني، وبث 
والموثقــة،  الصحيحــة  المعلومــات 
وتصحيــح المفاهيم الخاطئة بشــأن 

الرضاعة الطبيعية.
وأوضحــت د. فجــر ناصــر أن حليــب 
الأم يعــزز من جهــاز المناعة، ويقي 
مــن العديد من الأمــراض المعدية، 
مثل الأمــراض المعوية التنفســية، 
والأمراض المزمنة، كالســكر والقلب 
وارتفاع الضغط والســمنة وسرطان 
الــدم، كما يزيــد من نســبة الذكاء، 

ويقلل من الأمراض النفسية.
العائلــة  طــب  استشــارية  وقالــت 
والمجتمــع إن الرضاعــة الطبيعيــة 
تســاهم في الحفاظ علــى صحة الأم 
جسدياً ونفســياً، وتحمي من أمراض 
ســرطانات الثدي والمبيــض، وتقلل 
من خطر الإصابة بأمراض الســكري 
الضغــط  وارتفــاع  الثانــي  النــوع 
والقلــب، واكتئــاب ما بعــد الولادة، 
أن  إلــى  مشــيرةً  الــوزن،  وتعديــل 
الرضاعة الطبيعية تلعب دوراً مهماً 

فــي توثيق العلاًقــة الحميمــة بين 
الطفل وأمه، وتبنــي روابط عميقة، 
الرضاعــة  ممارســة  عنــد  وخاصــة 
المباشــرة والتلاًمس بين  الطبيعية 

الأم والطفل. 
وأضافت أنه، بحســب دراســة حديثة 
تم نشــرها في 2023، عن ممارســة 
الرضاعــة الطبيعيــة الحصرية خلاًل 
الأشــهر الســتة الأولــى مــن حيــاة 
الرضــع فــي البحريــن، وهي دراســة 
مقطعيــة أجراهــا فريــق عمــل في 
أحــد المستشــفيات الحكوميــة فــي 
البحريــن، قامت 56% مــن الأمهات، 
خلاًل الأشهر الســتة الأولى من حياة 
بإرضاع أطفالهــن رضاعة  الرضيــع، 
طبيعيــة، لكــن 5.5% فقط مارســن 
الرضاعــة الطبيعيــة الحصرية، التي 
تشير، بحسب تعريف منظمة الصحة 
العالميــة، إلى إعطاء الطفل الرضيع، 
منــذ الولادة إلــى عمر 6 أشــهر من 

عمــره، الحليــب الطبيعــي مــن الأم 
فقط. واعتبرت أن الدراســة تعكس 
قلــة ممارســة الرضاعــة الطبيعيــة 

الحصرية. 
وحــول أبــرز التحديات التــي تواجه 
الأم المرضع، وكيفية التغلب عليها، 
قالــت د. فجر ناصر إن أهم التحديات 

التي قد تًواجهها الأم المرضع هي: 
- عدم الدراية الكافية عن أساســيات 
الرضاعــة الطبيعية، مثل الوضعيات 

والالتقام الصحي. 
- عدم الحفاظ على إدرار الحليب، وما 
يترتــب عليه من مشــاكل في الثدي 

مثل تحفل الثدي. 
- آلام وتشققات الحلمة، وقلة الإدرار، 

ورفض الطفل للثدي. 
- رجــوع المرأة إلى مجــال العمل مع 
الحفــاظ علــى أن تكــون الرضاعــة 

الطبيعية حصرية لطفلها. 
لأهميــة  المغلوطــة  المفاهيــم   -
وقلة  الحصرية،  الطبيعيــة  الرضاعة 

الدعم من جانب المحيطين بالأم. 
وفيمــا يتعلــق بالوعــي المجتمعي 
بأهميــة الرضاعة الطبيعيــة، قالت 
د. فجر ناصــر إن الوعي في المجتمع 
البحريني في تزايد بالنســبة لأهمية 
الرضاعة الطبيعية، وخاصة في الجيل 
الجديــد من الأمهــات، حيــث يعتبر 
اهتمامهن بالرضاعة الطبيعية أعلى 
من الســنوات السابقة، حيث يحرصن 
على تثقيف أنفسهن منذ البداية عن 
أساسيات الرضاعة الطبيعية، وصحة 
الطفل وتغذيته الســليمة، ووعيهن 

بأضرار الرضاعة غير الطبيعية.

د. فجر ناصر

 زينب عبدالهادي: الحليب الصناعي 
يتسبّب في مشاكل صحية للأطفال

حــذّرت استشــارية طــبّ العائلــة 
زينــب  د.  الطبيعيــة  والرضاعــة 
عبدالهادي من أن الحليب الصناعي 
يــؤدي إلــى العديد من المشــاكل 
الصحيــة للأطفــال، وبالــذات مــع 

الاستخدام المفرط والخاطئ له.
وقالــت: إن »الحليب الصناعي يزيد 
من أمراض حساســية الأطفال؛ في 
الجلد والرئة والأمعاء، كما يعرّض 
ونــزلات معوية  الطفل لالتهابات 
إذا لــم يتــمّ تحضيــره بالطريقــة 
أن  إلــى  بالإضافــة  الصحيحــة، 
قابلية الســمنة تكــون عالية جداً 
مع الرضاعــة الصناعية، وهذا بحدّ 
ذاته مرتبط بداء السكري وأمراض 

القلب«. 
وأكــدت أن الكثيــر مــن الحــملاًت 
التوعويــة تتمّ في مملكة البحرين 
مــن خلاًل لجنة الرضاعة الطبيعية 
المكوّنة من فريق من المختصّين 
الذيــن يقومــون بعمــل حــملاًت 
اجتماعية تنشر الوعي في المجتمع 
بكافــة فئاتــه، كما تقــوم اللجنة 
بنشر الوعي في القطاع الطبّي من 
خلاًل تقديــم دورات علمية مكثفة 
للطواقــم الطبيــة فــي القطاعين 
دورات  وهــي  والخاص،  الحكومــي 
علميــة وعمليــة لتدريــب الطاقم 
الطبّــي والتمريضي، كمــا تتلقى 
اللجنــة الشــكاوى مــن المجتمــع 
والطواقم الطبية حــال وجود خرق 
لقانــون التســويق لبدائــل حليب 

الأم.

الصناعــي  الحليــب  أن  وأضافــت 
يشــكّل عبئاً مادياً على الُأسر، لأنه 
يستلزم شراء مستلزمات أخرى من 
مرضعات وحلمات صناعية وأدوات 

التعقيم الخاصة. 
وأوضحــت أنــه إن كان ولا بــد من 
الصناعيــة،  للرضاعــة  التوجــه 
فهنــاك اشــتراطات مــن الواجــب 
توافرها للاًســتخدام الآمن للحليب 
أبرزهــا توافر الماء النظيف »معقّم 
النظيفــة،  والأدوات  مســبقاً« 
ومراعاة التحضير النظيف والمكان 
النظيــف لــه، وحفــظ العلبــة في 
مــكان مخصّــص جــاف ونظيــف، 
لجانــب تعقيــم الأدوات والمراضع 
باســتمرار، إضافــة إلــى  متابعة 
على  المذكــورة  التحضير  طريقــة 
التركيــب  تغييــر  وعــدم  العلبــة 

المخصّص.
وحول حــملاًت الترويج لبدائل لبن 

لبدائــل  الترويــج  أن  أكــدت  الأم، 
منــذ  شــائعاً  أصبــح  الأم  حليــب 
القرن الماضــي، وذلك  ســبعينات 
بعــد زيــادة نِســب خــروج المرأة 
للعمــل، وبالتالــي أصبــح الحليب 
الصناعــي حلًاً للكثيــر من الُأســر، 
لبدائل  المنتجة  الشــركات  وكانت 
الحليب الطبيعــي تروّج لمنتجاتها 
في العديــد من المواقــع وأهمها 
المستشفيات والعيادات الحكومية 
والأماكن  والصيدليــات  والخاصــة 
مســتلزمات  لبيــع  المخصّصــة 
الأطفــال الرّضع، كمــا كانت تروّج 
الأطفــال  فــي مهرجانــات  أيضــاً 

وتقوم بحملاًت مختلفة. 
وأشــارت إلــى أنــه عندمــا وقّعت 
البحريــن اتفاقية قانــون الترويج 
أصبحــت  الأم  حليــب  لبدائــل 
الشركات تلجأ إلى أساليب مختلفة 
للترويج بحيث لا تُعارض القانون، 
وهــذا قلّل بالفعل من وجودها في 
الأماكــن العامة، وتغيّرت أشــكال 
العلب نفســها والملصقات لكي لا 
تنافس الرضاعة الطبيعية وتصبح 

أكثر تشجيعاً لاستخدامها. 
وأكدت أنه مع الاســتخدام المكثف 
للأجهــزة الإلكترونيــة والتواصــل 
الاجتماعــي ازداد الوعــي الصحــي 
بشــكل عام فــي المجتمــع، ومعه 
وبالــذات  الأهالــي  وعــي  ازداد 
الأمهــات عــن أهمية حليــب الأم 

وكيفية إنجاح الرضاعة الطبيعية.

د. زينب عبدالهادي

على رأسها المستشفيات الصديقة للأطفال 

مبادرات وتشريعات لدعم الرضاعة الطبيعية
لطالمــا أطلقــت الجهــات المعنيــة فــي 
البحرين عديد المبادرات والحملاًت، وسنت 
التشــريعات والقوانين للعناية والاهتمام 
بصحــة الأم والطفل، منها الحملة الوطنية 
لإحيــاء مبــادرة المستشــفيات الصديقــة 
للأطفــال التي تركزت فــي بعض أهدافها 

على دعم الرضاعة الطبيعية.
تولــي وزارة الصحــة العنايــة والاهتمــام 
بصحــة الأم والطفل منذ المراحل المبكرة، 
ابتــداءً مــن صحــة الأم فــي فتــرة الحمل 
والمتابعــة الدوريــة لحالــة الجنيــن حتى 
مرحلــة مــا بعد الــولادة مــن خلاًل رعاية 
الأمومــة والطفولة، وذلك بفضــل الدعم 
والاهتمــام الكبيريــن من قبــل الحكومة، 
والمتابعــة الحثيثة مــن وزارة الصحة في 
توفيــر نظــام صحــي متكامل يهــدف إلى 
الصحة والرفــاه للمواطنين بهــدف توفير 

أجيال سليمة.
وقطعــت وزارة الصحــة شــوطاً كبيــراً في 
دعم الرضاعة الطبيعيــة، وكانت وما زالت 
ســباقة في تنفيذ توصيات منظمة الصحة 
واليونيســيف وجمعيــة الصحة  العالميــة 
العالميــة، إذ بادرت في ســن التشــريعات 
والسياســات وإطلاًق العديد من المبادرات 

لدعم الرضاعة الطبيعية.
وتحــرص مملكــة البحريــن بالعمــل على 
المواءمــة مع توصيات وسياســات منظمة 
الصحة العالمية بأهمية مواصلة الرضاعة 
الطبيعيــة لأطــول فتــرة ممكنة، وســعت 
وزارة الصحــة بانضمامها في هذا النســق  
من أجل خلق بيئة داعمة للأمهات من اجل 

الرضاعة الطبيعية المبكرة والمستمرة.
ومنــذ تبني مبادرة مستشــفيات الصديقة 
للأطفــال، تــم تشــكيل لجنة بقــرار وزاري 
تتضمن أطبــاء وممرضات وإداريين، وكان 
مــن اهــم أدوارها تقييــم وضــع الرضاعة 
الطبيعيــة وبحــث تبنــي وتطبيــق هــذه 
المبادرة في عام 1922 كما وتم إصدار قرار 
وزاري لتشــكيل لجنة للرقابــة على تطبيق 
المدونة الدولية لقواعد تسويق بدائل لبن 

الأم ،1996 وفــي عام 2018 تم إصدار قرار 
وزاري رقم 12 بشــأن إعادة تشــكيل لجنة 
دعم الرضاعة الطبيعية ودمج لجنة مراقبة 

تسويق بدائل لبن الأم.
ونظمــت وزارة الصحــة عديــد المبــادرات 
والحــملاًت منهــا الحملــة الوطنيــة لإحياء 
مبادرة المستشــفيات الصديقــة للأطفال 
والتعريــف بالقــرار رقــم 7 لعــام 2018، 
والاحتفال بأســبوع الرضاعــة الطبيعية 7 
أغسطس 14 أغســطس« تم إطلاًقه بعام 
2014، وحمايــة حقــوق الأمهات من خلاًل 
منــح إجازة وضــع لمدة 60 يوماً وســاعتي 
رعايــة الرضاعــة مولودها لمــدة عامين، 
الرضاعــة  بأهميــة  والتوعيــة  والتثقيــف 
إصدار عدد من الكتيبات التي تشــجع على 

الرضاعة الطبيعية.

أمــا بشــأن جهــود البحريــن مــن ناحيــة 
القوانين والتشريعات والالتزامات الدولية، 
فهناك عدد من القوانين والتشريعات التي 

نصتها مملكة البحرين تشمل: 
1- مرســوم بقانون رقم )3( لســنة 1985 

بشأن مراقبة المواد الغذائية المستورة.
2- المرســوم الأميــري بقانون )4( لســنة 
اســتعمال  علــى  الرقابــة  بشــأن   1995

وتسويق وترويج بدائل لبن الأم.
3- المرســوم القانون رقم 5 لســنة 2002 
بالموافقــة علــى الانضمــام إلــى اتفاقية 
القضاء على جميع أشكال الاتفاقية التمييز 

ضد المرأة.
4- المرســوم الأميري رقم 35 لسنة 2006 
بشأن السماح للأمهات العاملاًت بالحصول 
علــى  60يومــاً مــن الأجــر وإجــازة أمومة 

ورعاية الطفل لمدة ساعتين.
5- الاســتراتيجية العالمية لتغذية الرضع 

وصغار الأطفال 2006.
الجديــدة  النمــو  مخططــات  اعتمــاد   -6

لمنظمة الصحة العالمية 2007.
7- المدونــة الدولية لتســويق بدائل لبن 

الأم.
 Codex Aliment الغذائــي  الدســتور   -8

.Arius
9- منظمــة توحيــد دول مجلــس التعاون 

الخليجي.
10 - قانــون )37( لســنة 2012 بإصــدار 

قانون الطفل.
11- قــرار رقــم )7( لســنة 2018 بتنظيم 
إجــراءات ضوابــط الرقابة على اســتعمال 

وتسويق وترويج بدائل لبن الأم.
ويستمر ســعي مملكة البحرين وجهودها 
لتحقيــق الهــدف المرجــو وهو رفع نســبة 
الرضاعــة الطبيعية فــي المجتمع لتحقيق 
الهدف الأســمى. وهذا لا يمكن أن يتحقق 
إلا بتعاون مختلف الجهات الحكومية منها 
والخاصــة مع الحــرص على دعــم أصحاب 
القــرار لرفع المســتوى الصحــي للمجتمع 

بأسره باعتباره أساس التنمية ومحورها.

انفوغرافيك

 أقل من نصف 
عدد الرضع 

دون 6 أشهر 
يرضعون طبيعياً

الأمهات اللواتي 
يرضعن طبيعياً 

أقل عرضة للإصابة 
بسرطان الثدي 

والمبيض 

 أقل عرضة 
للسمنة والإصابة 

بالسكري

 نتائجهم أفضل 
في اختبارات 

الذكاء

الأطفال الذين يرضعون طبيعياً

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/08/01/watan-20240801.pdf?1722493022
https://alwatannews.net/article/1118891
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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استكمالًاً لجهودها الملموسة بنشر الوعي

 البحرين تشارك العالم 
الاحتفاء بأسبوع الرضاعة الطبيعية

سماهر سيف اليزل  	

يحتفل الوســط الطبي والحقوقي بفعالية الأســبوع 
العالمي للرضاعة الطبيعية 2024  في الفترة من 1 
إلى 7 أغســطس سنوياً، لتوعية الناس حول الروابط 
بين الرضاعة الطبيعية والبيئة، وترســيخ الرضاعة 

الطبيعية كقرار ذكي.
كمــا يهدف الأســبوع، إلى التشــجيع علــى الرضاعة 
الطبيعية وتحســين صحة الرضّع فــي أنحاء العالم، 
في وقت تأتي مشــاركة البحرين فــي الاحتفاء بهذا 
الأســبوع دلــيلًاً علــى ذلــك واســتكمالًا لجهودهــا 

الملموســة من خلاًل نشــر الوعي بأهمية الرضاعة 
الطبيعيــة وإقامــة الفعاليــات والأنشــطة الداعمة 

للمرأة العاملة.
ويأتــي الاحتفــال، إحياءً لذكــرى إعلاًن إينوشــينتي 
الموقّــع فــي أغســطس 1990 مــن قِببــل واضعــي 
السياســات الحكومييــن، وكذلــك منظمــة الصحة 
للطفولــة  المتحــدة  الأمــم  ومنظمــة  العالميــة 
»اليونيســيف«، ومنظمــات أخرى لحماية وتشــجيع 

ودعم الرضاعة الطبيعية.
وتعتبــر الرضاعــة الطبيعيــة، واحــدة مــن أفضل 
ضع، وخاصة تحســين  الاســتثمارات لإنقاذ حياة الرُ

التنمية الصحية والاجتماعيــة والاقتصادية للأفراد 
ل خلاًل الأسبوع الأول من أغسطس  والأمم؛ لذا يُحتبفب
بالرضاعة الطبيعية ســنوياً؛ لحمايــة وتعزيز ودعم 
ضع  الرضاعة الطبيعية التي تخلق بيئة مناســبة للرُ
والأطفــال، وبصفة عامة تحســين أنماط تغذيتهم 
خلاًل الأوقات العادية، وفي حالات الطوارئ؛ لضمان 

تلبية احتياجاتهم الغذائية.
وأعطى المشــرّع البحريني المرأة الحق في الحصول 
على ســاعتي رعايــة يومياً بعد إجــازة الوضع وذلك 
حتــى يبلــغ المولود عاميــن بما تقتضيــه مصلحة 
العمــل، حيــث نــص البند 12 مــن المــادة 31 من 

اللاًئحة التنفيذية لقانــون الخدمة المدنية الصادر 
بالمرســوم بقانون رقــم 48 لســنة 2010 على أنه 
»تســتحق الموظفــة إجــازة الرضاعة عنــد عودتها 
للعمل بعد إجازة الوضع ساعتي رعاية يومياً براتب 
لإرضاع مولودها حتى يبلــغ من العمر عامين تحدد 

مواقيتها بما تقتضيه مصلحة العمل«.
كمــا يقوم المجلــس الأعلــى للمرأة بإرســاء حقوق 
المرأة البحرينية ودعمها للتقدم في كافة المجالات، 
فيعتبر المجلس الأعلى للمرأة المؤسســة الرسمية 
في البحرين للعناية بشؤون المرأة وضمان تمتعها 

بجميع حقوقها التي منحها إياها القانون. 

 فجر ناصر: الرضاعة الطبيعية تحافظ 
على صحة الأم والطفل جسدياً ونفسياً

العائلــة  طــب  استشــارية  أكــدت 
الرضاعــة  استشــارية  والمجتمــع، 
الطبيعيــة الدوليــة عضــو جمعيــة 
أصدقــاء الصحــة د. فجــر ناصــر أن 
الغــذاء المتكامــل  حليــب الأم هــو 
المثالــي، الذي يلبي حاجــات الطفل 
مع تغيــر عمــره وظروفــه الصحية، 
ويتميــز بأنه مأمون ونظيف ويحتوي 
على الأجســام المضادة التي تساعد 
على الوقايــة من العديد من أمراض 
إلــى  ودعــت  الشــائعة،  الطفولــة 
تســخير التكنولوجيا لتوســيع دائرة 
الوعي لــدى المجتمع البحريني، وبث 
والموثقــة،  الصحيحــة  المعلومــات 
وتصحيــح المفاهيم الخاطئة بشــأن 

الرضاعة الطبيعية.
وأوضحــت د. فجــر ناصــر أن حليــب 
الأم يعــزز من جهــاز المناعة، ويقي 
مــن العديد من الأمــراض المعدية، 
مثل الأمــراض المعوية التنفســية، 
والأمراض المزمنة، كالســكر والقلب 
وارتفاع الضغط والســمنة وسرطان 
الــدم، كما يزيــد من نســبة الذكاء، 

ويقلل من الأمراض النفسية.
العائلــة  طــب  استشــارية  وقالــت 
والمجتمــع إن الرضاعــة الطبيعيــة 
تســاهم في الحفاظ علــى صحة الأم 
جسدياً ونفســياً، وتحمي من أمراض 
ســرطانات الثدي والمبيــض، وتقلل 
من خطر الإصابة بأمراض الســكري 
الضغــط  وارتفــاع  الثانــي  النــوع 
والقلــب، واكتئــاب ما بعــد الولادة، 
أن  إلــى  مشــيرةً  الــوزن،  وتعديــل 
الرضاعة الطبيعية تلعب دوراً مهماً 

فــي توثيق العلاًقــة الحميمــة بين 
الطفل وأمه، وتبنــي روابط عميقة، 
الرضاعــة  ممارســة  عنــد  وخاصــة 
المباشــرة والتلاًمس بين  الطبيعية 

الأم والطفل. 
وأضافت أنه، بحســب دراســة حديثة 
تم نشــرها في 2023، عن ممارســة 
الرضاعــة الطبيعيــة الحصرية خلاًل 
الأشــهر الســتة الأولــى مــن حيــاة 
الرضــع فــي البحريــن، وهي دراســة 
مقطعيــة أجراهــا فريــق عمــل في 
أحــد المستشــفيات الحكوميــة فــي 
البحريــن، قامت 56% مــن الأمهات، 
خلاًل الأشهر الســتة الأولى من حياة 
بإرضاع أطفالهــن رضاعة  الرضيــع، 
طبيعيــة، لكــن 5.5% فقط مارســن 
الرضاعــة الطبيعيــة الحصرية، التي 
تشير، بحسب تعريف منظمة الصحة 
العالميــة، إلى إعطاء الطفل الرضيع، 
منــذ الولادة إلــى عمر 6 أشــهر من 

عمــره، الحليــب الطبيعــي مــن الأم 
فقط. واعتبرت أن الدراســة تعكس 
قلــة ممارســة الرضاعــة الطبيعيــة 

الحصرية. 
وحــول أبــرز التحديات التــي تواجه 
الأم المرضع، وكيفية التغلب عليها، 
قالــت د. فجر ناصر إن أهم التحديات 

التي قد تًواجهها الأم المرضع هي: 
- عدم الدراية الكافية عن أساســيات 
الرضاعــة الطبيعية، مثل الوضعيات 

والالتقام الصحي. 
- عدم الحفاظ على إدرار الحليب، وما 
يترتــب عليه من مشــاكل في الثدي 

مثل تحفل الثدي. 
- آلام وتشققات الحلمة، وقلة الإدرار، 

ورفض الطفل للثدي. 
- رجــوع المرأة إلى مجــال العمل مع 
الحفــاظ علــى أن تكــون الرضاعــة 

الطبيعية حصرية لطفلها. 
لأهميــة  المغلوطــة  المفاهيــم   -
وقلة  الحصرية،  الطبيعيــة  الرضاعة 

الدعم من جانب المحيطين بالأم. 
وفيمــا يتعلــق بالوعــي المجتمعي 
بأهميــة الرضاعة الطبيعيــة، قالت 
د. فجر ناصــر إن الوعي في المجتمع 
البحريني في تزايد بالنســبة لأهمية 
الرضاعة الطبيعية، وخاصة في الجيل 
الجديــد من الأمهــات، حيــث يعتبر 
اهتمامهن بالرضاعة الطبيعية أعلى 
من الســنوات السابقة، حيث يحرصن 
على تثقيف أنفسهن منذ البداية عن 
أساسيات الرضاعة الطبيعية، وصحة 
الطفل وتغذيته الســليمة، ووعيهن 

بأضرار الرضاعة غير الطبيعية.

د. فجر ناصر

 زينب عبدالهادي: الحليب الصناعي 
يتسبّب في مشاكل صحية للأطفال

حــذّرت استشــارية طــبّ العائلــة 
زينــب  د.  الطبيعيــة  والرضاعــة 
عبدالهادي من أن الحليب الصناعي 
يــؤدي إلــى العديد من المشــاكل 
الصحيــة للأطفــال، وبالــذات مــع 

الاستخدام المفرط والخاطئ له.
وقالــت: إن »الحليب الصناعي يزيد 
من أمراض حساســية الأطفال؛ في 
الجلد والرئة والأمعاء، كما يعرّض 
ونــزلات معوية  الطفل لالتهابات 
إذا لــم يتــمّ تحضيــره بالطريقــة 
أن  إلــى  بالإضافــة  الصحيحــة، 
قابلية الســمنة تكــون عالية جداً 
مع الرضاعــة الصناعية، وهذا بحدّ 
ذاته مرتبط بداء السكري وأمراض 

القلب«. 
وأكــدت أن الكثيــر مــن الحــملاًت 
التوعويــة تتمّ في مملكة البحرين 
مــن خلاًل لجنة الرضاعة الطبيعية 
المكوّنة من فريق من المختصّين 
الذيــن يقومــون بعمــل حــملاًت 
اجتماعية تنشر الوعي في المجتمع 
بكافــة فئاتــه، كما تقــوم اللجنة 
بنشر الوعي في القطاع الطبّي من 
خلاًل تقديــم دورات علمية مكثفة 
للطواقــم الطبيــة فــي القطاعين 
دورات  وهــي  والخاص،  الحكومــي 
علميــة وعمليــة لتدريــب الطاقم 
الطبّــي والتمريضي، كمــا تتلقى 
اللجنــة الشــكاوى مــن المجتمــع 
والطواقم الطبية حــال وجود خرق 
لقانــون التســويق لبدائــل حليب 

الأم.

الصناعــي  الحليــب  أن  وأضافــت 
يشــكّل عبئاً مادياً على الُأسر، لأنه 
يستلزم شراء مستلزمات أخرى من 
مرضعات وحلمات صناعية وأدوات 

التعقيم الخاصة. 
وأوضحــت أنــه إن كان ولا بــد من 
الصناعيــة،  للرضاعــة  التوجــه 
فهنــاك اشــتراطات مــن الواجــب 
توافرها للاًســتخدام الآمن للحليب 
أبرزهــا توافر الماء النظيف »معقّم 
النظيفــة،  والأدوات  مســبقاً« 
ومراعاة التحضير النظيف والمكان 
النظيــف لــه، وحفــظ العلبــة في 
مــكان مخصّــص جــاف ونظيــف، 
لجانــب تعقيــم الأدوات والمراضع 
باســتمرار، إضافــة إلــى  متابعة 
على  المذكــورة  التحضير  طريقــة 
التركيــب  تغييــر  وعــدم  العلبــة 

المخصّص.
وحول حــملاًت الترويج لبدائل لبن 

لبدائــل  الترويــج  أن  أكــدت  الأم، 
منــذ  شــائعاً  أصبــح  الأم  حليــب 
القرن الماضــي، وذلك  ســبعينات 
بعــد زيــادة نِســب خــروج المرأة 
للعمــل، وبالتالــي أصبــح الحليب 
الصناعــي حلًاً للكثيــر من الُأســر، 
لبدائل  المنتجة  الشــركات  وكانت 
الحليب الطبيعــي تروّج لمنتجاتها 
في العديــد من المواقــع وأهمها 
المستشفيات والعيادات الحكومية 
والأماكن  والصيدليــات  والخاصــة 
مســتلزمات  لبيــع  المخصّصــة 
الأطفــال الرّضع، كمــا كانت تروّج 
الأطفــال  فــي مهرجانــات  أيضــاً 

وتقوم بحملاًت مختلفة. 
وأشــارت إلــى أنــه عندمــا وقّعت 
البحريــن اتفاقية قانــون الترويج 
أصبحــت  الأم  حليــب  لبدائــل 
الشركات تلجأ إلى أساليب مختلفة 
للترويج بحيث لا تُعارض القانون، 
وهــذا قلّل بالفعل من وجودها في 
الأماكــن العامة، وتغيّرت أشــكال 
العلب نفســها والملصقات لكي لا 
تنافس الرضاعة الطبيعية وتصبح 

أكثر تشجيعاً لاستخدامها. 
وأكدت أنه مع الاســتخدام المكثف 
للأجهــزة الإلكترونيــة والتواصــل 
الاجتماعــي ازداد الوعــي الصحــي 
بشــكل عام فــي المجتمــع، ومعه 
وبالــذات  الأهالــي  وعــي  ازداد 
الأمهــات عــن أهمية حليــب الأم 

وكيفية إنجاح الرضاعة الطبيعية.

د. زينب عبدالهادي

على رأسها المستشفيات الصديقة للأطفال 

مبادرات وتشريعات لدعم الرضاعة الطبيعية
لطالمــا أطلقــت الجهــات المعنيــة فــي 
البحرين عديد المبادرات والحملاًت، وسنت 
التشــريعات والقوانين للعناية والاهتمام 
بصحــة الأم والطفل، منها الحملة الوطنية 
لإحيــاء مبــادرة المستشــفيات الصديقــة 
للأطفــال التي تركزت فــي بعض أهدافها 

على دعم الرضاعة الطبيعية.
تولــي وزارة الصحــة العنايــة والاهتمــام 
بصحــة الأم والطفل منذ المراحل المبكرة، 
ابتــداءً مــن صحــة الأم فــي فتــرة الحمل 
والمتابعــة الدوريــة لحالــة الجنيــن حتى 
مرحلــة مــا بعد الــولادة مــن خلاًل رعاية 
الأمومــة والطفولة، وذلك بفضــل الدعم 
والاهتمــام الكبيريــن من قبــل الحكومة، 
والمتابعــة الحثيثة مــن وزارة الصحة في 
توفيــر نظــام صحــي متكامل يهــدف إلى 
الصحة والرفــاه للمواطنين بهــدف توفير 

أجيال سليمة.
وقطعــت وزارة الصحــة شــوطاً كبيــراً في 
دعم الرضاعة الطبيعيــة، وكانت وما زالت 
ســباقة في تنفيذ توصيات منظمة الصحة 
واليونيســيف وجمعيــة الصحة  العالميــة 
العالميــة، إذ بادرت في ســن التشــريعات 
والسياســات وإطلاًق العديد من المبادرات 

لدعم الرضاعة الطبيعية.
وتحــرص مملكــة البحريــن بالعمــل على 
المواءمــة مع توصيات وسياســات منظمة 
الصحة العالمية بأهمية مواصلة الرضاعة 
الطبيعيــة لأطــول فتــرة ممكنة، وســعت 
وزارة الصحــة بانضمامها في هذا النســق  
من أجل خلق بيئة داعمة للأمهات من اجل 

الرضاعة الطبيعية المبكرة والمستمرة.
ومنــذ تبني مبادرة مستشــفيات الصديقة 
للأطفــال، تــم تشــكيل لجنة بقــرار وزاري 
تتضمن أطبــاء وممرضات وإداريين، وكان 
مــن اهــم أدوارها تقييــم وضــع الرضاعة 
الطبيعيــة وبحــث تبنــي وتطبيــق هــذه 
المبادرة في عام 1922 كما وتم إصدار قرار 
وزاري لتشــكيل لجنة للرقابــة على تطبيق 
المدونة الدولية لقواعد تسويق بدائل لبن 

الأم ،1996 وفــي عام 2018 تم إصدار قرار 
وزاري رقم 12 بشــأن إعادة تشــكيل لجنة 
دعم الرضاعة الطبيعية ودمج لجنة مراقبة 

تسويق بدائل لبن الأم.
ونظمــت وزارة الصحــة عديــد المبــادرات 
والحــملاًت منهــا الحملــة الوطنيــة لإحياء 
مبادرة المستشــفيات الصديقــة للأطفال 
والتعريــف بالقــرار رقــم 7 لعــام 2018، 
والاحتفال بأســبوع الرضاعــة الطبيعية 7 
أغسطس 14 أغســطس« تم إطلاًقه بعام 
2014، وحمايــة حقــوق الأمهات من خلاًل 
منــح إجازة وضــع لمدة 60 يوماً وســاعتي 
رعايــة الرضاعــة مولودها لمــدة عامين، 
الرضاعــة  بأهميــة  والتوعيــة  والتثقيــف 
إصدار عدد من الكتيبات التي تشــجع على 

الرضاعة الطبيعية.

أمــا بشــأن جهــود البحريــن مــن ناحيــة 
القوانين والتشريعات والالتزامات الدولية، 
فهناك عدد من القوانين والتشريعات التي 

نصتها مملكة البحرين تشمل: 
1- مرســوم بقانون رقم )3( لســنة 1985 

بشأن مراقبة المواد الغذائية المستورة.
2- المرســوم الأميــري بقانون )4( لســنة 
اســتعمال  علــى  الرقابــة  بشــأن   1995

وتسويق وترويج بدائل لبن الأم.
3- المرســوم القانون رقم 5 لســنة 2002 
بالموافقــة علــى الانضمــام إلــى اتفاقية 
القضاء على جميع أشكال الاتفاقية التمييز 

ضد المرأة.
4- المرســوم الأميري رقم 35 لسنة 2006 
بشأن السماح للأمهات العاملاًت بالحصول 
علــى  60يومــاً مــن الأجــر وإجــازة أمومة 

ورعاية الطفل لمدة ساعتين.
5- الاســتراتيجية العالمية لتغذية الرضع 

وصغار الأطفال 2006.
الجديــدة  النمــو  مخططــات  اعتمــاد   -6

لمنظمة الصحة العالمية 2007.
7- المدونــة الدولية لتســويق بدائل لبن 

الأم.
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9- منظمــة توحيــد دول مجلــس التعاون 

الخليجي.
10 - قانــون )37( لســنة 2012 بإصــدار 

قانون الطفل.
11- قــرار رقــم )7( لســنة 2018 بتنظيم 
إجــراءات ضوابــط الرقابة على اســتعمال 

وتسويق وترويج بدائل لبن الأم.
ويستمر ســعي مملكة البحرين وجهودها 
لتحقيــق الهــدف المرجــو وهو رفع نســبة 
الرضاعــة الطبيعية فــي المجتمع لتحقيق 
الهدف الأســمى. وهذا لا يمكن أن يتحقق 
إلا بتعاون مختلف الجهات الحكومية منها 
والخاصــة مع الحــرص على دعــم أصحاب 
القــرار لرفع المســتوى الصحــي للمجتمع 

بأسره باعتباره أساس التنمية ومحورها.

انفوغرافيك

 أقل من نصف 
عدد الرضع 

دون 6 أشهر 
يرضعون طبيعياً

الأمهات اللواتي 
يرضعن طبيعياً 

أقل عرضة للإصابة 
بسرطان الثدي 

والمبيض 

 أقل عرضة 
للسمنة والإصابة 

بالسكري

 نتائجهم أفضل 
في اختبارات 

الذكاء

الأطفال الذين يرضعون طبيعياً
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استكمالًاً لجهودها الملموسة بنشر الوعي

 البحرين تشارك العالم 
الاحتفاء بأسبوع الرضاعة الطبيعية

سماهر سيف اليزل  	

يحتفل الوســط الطبي والحقوقي بفعالية الأســبوع 
العالمي للرضاعة الطبيعية 2024  في الفترة من 1 
إلى 7 أغســطس سنوياً، لتوعية الناس حول الروابط 
بين الرضاعة الطبيعية والبيئة، وترســيخ الرضاعة 

الطبيعية كقرار ذكي.
كمــا يهدف الأســبوع، إلى التشــجيع علــى الرضاعة 
الطبيعية وتحســين صحة الرضّع فــي أنحاء العالم، 
في وقت تأتي مشــاركة البحرين فــي الاحتفاء بهذا 
الأســبوع دلــيلًاً علــى ذلــك واســتكمالًا لجهودهــا 

الملموســة من خلاًل نشــر الوعي بأهمية الرضاعة 
الطبيعيــة وإقامــة الفعاليــات والأنشــطة الداعمة 

للمرأة العاملة.
ويأتــي الاحتفــال، إحياءً لذكــرى إعلاًن إينوشــينتي 
الموقّــع فــي أغســطس 1990 مــن قِببــل واضعــي 
السياســات الحكومييــن، وكذلــك منظمــة الصحة 
للطفولــة  المتحــدة  الأمــم  ومنظمــة  العالميــة 
»اليونيســيف«، ومنظمــات أخرى لحماية وتشــجيع 

ودعم الرضاعة الطبيعية.
وتعتبــر الرضاعــة الطبيعيــة، واحــدة مــن أفضل 
ضع، وخاصة تحســين  الاســتثمارات لإنقاذ حياة الرُ

التنمية الصحية والاجتماعيــة والاقتصادية للأفراد 
ل خلاًل الأسبوع الأول من أغسطس  والأمم؛ لذا يُحتبفب
بالرضاعة الطبيعية ســنوياً؛ لحمايــة وتعزيز ودعم 
ضع  الرضاعة الطبيعية التي تخلق بيئة مناســبة للرُ
والأطفــال، وبصفة عامة تحســين أنماط تغذيتهم 
خلاًل الأوقات العادية، وفي حالات الطوارئ؛ لضمان 

تلبية احتياجاتهم الغذائية.
وأعطى المشــرّع البحريني المرأة الحق في الحصول 
على ســاعتي رعايــة يومياً بعد إجــازة الوضع وذلك 
حتــى يبلــغ المولود عاميــن بما تقتضيــه مصلحة 
العمــل، حيــث نــص البند 12 مــن المــادة 31 من 

اللاًئحة التنفيذية لقانــون الخدمة المدنية الصادر 
بالمرســوم بقانون رقــم 48 لســنة 2010 على أنه 
»تســتحق الموظفــة إجــازة الرضاعة عنــد عودتها 
للعمل بعد إجازة الوضع ساعتي رعاية يومياً براتب 
لإرضاع مولودها حتى يبلــغ من العمر عامين تحدد 

مواقيتها بما تقتضيه مصلحة العمل«.
كمــا يقوم المجلــس الأعلــى للمرأة بإرســاء حقوق 
المرأة البحرينية ودعمها للتقدم في كافة المجالات، 
فيعتبر المجلس الأعلى للمرأة المؤسســة الرسمية 
في البحرين للعناية بشؤون المرأة وضمان تمتعها 

بجميع حقوقها التي منحها إياها القانون. 

 فجر ناصر: الرضاعة الطبيعية تحافظ 
على صحة الأم والطفل جسدياً ونفسياً

العائلــة  طــب  استشــارية  أكــدت 
الرضاعــة  استشــارية  والمجتمــع، 
الطبيعيــة الدوليــة عضــو جمعيــة 
أصدقــاء الصحــة د. فجــر ناصــر أن 
الغــذاء المتكامــل  حليــب الأم هــو 
المثالــي، الذي يلبي حاجــات الطفل 
مع تغيــر عمــره وظروفــه الصحية، 
ويتميــز بأنه مأمون ونظيف ويحتوي 
على الأجســام المضادة التي تساعد 
على الوقايــة من العديد من أمراض 
إلــى  ودعــت  الشــائعة،  الطفولــة 
تســخير التكنولوجيا لتوســيع دائرة 
الوعي لــدى المجتمع البحريني، وبث 
والموثقــة،  الصحيحــة  المعلومــات 
وتصحيــح المفاهيم الخاطئة بشــأن 

الرضاعة الطبيعية.
وأوضحــت د. فجــر ناصــر أن حليــب 
الأم يعــزز من جهــاز المناعة، ويقي 
مــن العديد من الأمــراض المعدية، 
مثل الأمــراض المعوية التنفســية، 
والأمراض المزمنة، كالســكر والقلب 
وارتفاع الضغط والســمنة وسرطان 
الــدم، كما يزيــد من نســبة الذكاء، 

ويقلل من الأمراض النفسية.
العائلــة  طــب  استشــارية  وقالــت 
والمجتمــع إن الرضاعــة الطبيعيــة 
تســاهم في الحفاظ علــى صحة الأم 
جسدياً ونفســياً، وتحمي من أمراض 
ســرطانات الثدي والمبيــض، وتقلل 
من خطر الإصابة بأمراض الســكري 
الضغــط  وارتفــاع  الثانــي  النــوع 
والقلــب، واكتئــاب ما بعــد الولادة، 
أن  إلــى  مشــيرةً  الــوزن،  وتعديــل 
الرضاعة الطبيعية تلعب دوراً مهماً 

فــي توثيق العلاًقــة الحميمــة بين 
الطفل وأمه، وتبنــي روابط عميقة، 
الرضاعــة  ممارســة  عنــد  وخاصــة 
المباشــرة والتلاًمس بين  الطبيعية 

الأم والطفل. 
وأضافت أنه، بحســب دراســة حديثة 
تم نشــرها في 2023، عن ممارســة 
الرضاعــة الطبيعيــة الحصرية خلاًل 
الأشــهر الســتة الأولــى مــن حيــاة 
الرضــع فــي البحريــن، وهي دراســة 
مقطعيــة أجراهــا فريــق عمــل في 
أحــد المستشــفيات الحكوميــة فــي 
البحريــن، قامت 56% مــن الأمهات، 
خلاًل الأشهر الســتة الأولى من حياة 
بإرضاع أطفالهــن رضاعة  الرضيــع، 
طبيعيــة، لكــن 5.5% فقط مارســن 
الرضاعــة الطبيعيــة الحصرية، التي 
تشير، بحسب تعريف منظمة الصحة 
العالميــة، إلى إعطاء الطفل الرضيع، 
منــذ الولادة إلــى عمر 6 أشــهر من 

عمــره، الحليــب الطبيعــي مــن الأم 
فقط. واعتبرت أن الدراســة تعكس 
قلــة ممارســة الرضاعــة الطبيعيــة 

الحصرية. 
وحــول أبــرز التحديات التــي تواجه 
الأم المرضع، وكيفية التغلب عليها، 
قالــت د. فجر ناصر إن أهم التحديات 

التي قد تًواجهها الأم المرضع هي: 
- عدم الدراية الكافية عن أساســيات 
الرضاعــة الطبيعية، مثل الوضعيات 

والالتقام الصحي. 
- عدم الحفاظ على إدرار الحليب، وما 
يترتــب عليه من مشــاكل في الثدي 

مثل تحفل الثدي. 
- آلام وتشققات الحلمة، وقلة الإدرار، 

ورفض الطفل للثدي. 
- رجــوع المرأة إلى مجــال العمل مع 
الحفــاظ علــى أن تكــون الرضاعــة 

الطبيعية حصرية لطفلها. 
لأهميــة  المغلوطــة  المفاهيــم   -
وقلة  الحصرية،  الطبيعيــة  الرضاعة 

الدعم من جانب المحيطين بالأم. 
وفيمــا يتعلــق بالوعــي المجتمعي 
بأهميــة الرضاعة الطبيعيــة، قالت 
د. فجر ناصــر إن الوعي في المجتمع 
البحريني في تزايد بالنســبة لأهمية 
الرضاعة الطبيعية، وخاصة في الجيل 
الجديــد من الأمهــات، حيــث يعتبر 
اهتمامهن بالرضاعة الطبيعية أعلى 
من الســنوات السابقة، حيث يحرصن 
على تثقيف أنفسهن منذ البداية عن 
أساسيات الرضاعة الطبيعية، وصحة 
الطفل وتغذيته الســليمة، ووعيهن 

بأضرار الرضاعة غير الطبيعية.

د. فجر ناصر

 زينب عبدالهادي: الحليب الصناعي 
يتسبّب في مشاكل صحية للأطفال

حــذّرت استشــارية طــبّ العائلــة 
زينــب  د.  الطبيعيــة  والرضاعــة 
عبدالهادي من أن الحليب الصناعي 
يــؤدي إلــى العديد من المشــاكل 
الصحيــة للأطفــال، وبالــذات مــع 

الاستخدام المفرط والخاطئ له.
وقالــت: إن »الحليب الصناعي يزيد 
من أمراض حساســية الأطفال؛ في 
الجلد والرئة والأمعاء، كما يعرّض 
ونــزلات معوية  الطفل لالتهابات 
إذا لــم يتــمّ تحضيــره بالطريقــة 
أن  إلــى  بالإضافــة  الصحيحــة، 
قابلية الســمنة تكــون عالية جداً 
مع الرضاعــة الصناعية، وهذا بحدّ 
ذاته مرتبط بداء السكري وأمراض 

القلب«. 
وأكــدت أن الكثيــر مــن الحــملاًت 
التوعويــة تتمّ في مملكة البحرين 
مــن خلاًل لجنة الرضاعة الطبيعية 
المكوّنة من فريق من المختصّين 
الذيــن يقومــون بعمــل حــملاًت 
اجتماعية تنشر الوعي في المجتمع 
بكافــة فئاتــه، كما تقــوم اللجنة 
بنشر الوعي في القطاع الطبّي من 
خلاًل تقديــم دورات علمية مكثفة 
للطواقــم الطبيــة فــي القطاعين 
دورات  وهــي  والخاص،  الحكومــي 
علميــة وعمليــة لتدريــب الطاقم 
الطبّــي والتمريضي، كمــا تتلقى 
اللجنــة الشــكاوى مــن المجتمــع 
والطواقم الطبية حــال وجود خرق 
لقانــون التســويق لبدائــل حليب 

الأم.

الصناعــي  الحليــب  أن  وأضافــت 
يشــكّل عبئاً مادياً على الُأسر، لأنه 
يستلزم شراء مستلزمات أخرى من 
مرضعات وحلمات صناعية وأدوات 

التعقيم الخاصة. 
وأوضحــت أنــه إن كان ولا بــد من 
الصناعيــة،  للرضاعــة  التوجــه 
فهنــاك اشــتراطات مــن الواجــب 
توافرها للاًســتخدام الآمن للحليب 
أبرزهــا توافر الماء النظيف »معقّم 
النظيفــة،  والأدوات  مســبقاً« 
ومراعاة التحضير النظيف والمكان 
النظيــف لــه، وحفــظ العلبــة في 
مــكان مخصّــص جــاف ونظيــف، 
لجانــب تعقيــم الأدوات والمراضع 
باســتمرار، إضافــة إلــى  متابعة 
على  المذكــورة  التحضير  طريقــة 
التركيــب  تغييــر  وعــدم  العلبــة 

المخصّص.
وحول حــملاًت الترويج لبدائل لبن 

لبدائــل  الترويــج  أن  أكــدت  الأم، 
منــذ  شــائعاً  أصبــح  الأم  حليــب 
القرن الماضــي، وذلك  ســبعينات 
بعــد زيــادة نِســب خــروج المرأة 
للعمــل، وبالتالــي أصبــح الحليب 
الصناعــي حلًاً للكثيــر من الُأســر، 
لبدائل  المنتجة  الشــركات  وكانت 
الحليب الطبيعــي تروّج لمنتجاتها 
في العديــد من المواقــع وأهمها 
المستشفيات والعيادات الحكومية 
والأماكن  والصيدليــات  والخاصــة 
مســتلزمات  لبيــع  المخصّصــة 
الأطفــال الرّضع، كمــا كانت تروّج 
الأطفــال  فــي مهرجانــات  أيضــاً 

وتقوم بحملاًت مختلفة. 
وأشــارت إلــى أنــه عندمــا وقّعت 
البحريــن اتفاقية قانــون الترويج 
أصبحــت  الأم  حليــب  لبدائــل 
الشركات تلجأ إلى أساليب مختلفة 
للترويج بحيث لا تُعارض القانون، 
وهــذا قلّل بالفعل من وجودها في 
الأماكــن العامة، وتغيّرت أشــكال 
العلب نفســها والملصقات لكي لا 
تنافس الرضاعة الطبيعية وتصبح 

أكثر تشجيعاً لاستخدامها. 
وأكدت أنه مع الاســتخدام المكثف 
للأجهــزة الإلكترونيــة والتواصــل 
الاجتماعــي ازداد الوعــي الصحــي 
بشــكل عام فــي المجتمــع، ومعه 
وبالــذات  الأهالــي  وعــي  ازداد 
الأمهــات عــن أهمية حليــب الأم 

وكيفية إنجاح الرضاعة الطبيعية.

د. زينب عبدالهادي

على رأسها المستشفيات الصديقة للأطفال 

مبادرات وتشريعات لدعم الرضاعة الطبيعية
لطالمــا أطلقــت الجهــات المعنيــة فــي 
البحرين عديد المبادرات والحملاًت، وسنت 
التشــريعات والقوانين للعناية والاهتمام 
بصحــة الأم والطفل، منها الحملة الوطنية 
لإحيــاء مبــادرة المستشــفيات الصديقــة 
للأطفــال التي تركزت فــي بعض أهدافها 

على دعم الرضاعة الطبيعية.
تولــي وزارة الصحــة العنايــة والاهتمــام 
بصحــة الأم والطفل منذ المراحل المبكرة، 
ابتــداءً مــن صحــة الأم فــي فتــرة الحمل 
والمتابعــة الدوريــة لحالــة الجنيــن حتى 
مرحلــة مــا بعد الــولادة مــن خلاًل رعاية 
الأمومــة والطفولة، وذلك بفضــل الدعم 
والاهتمــام الكبيريــن من قبــل الحكومة، 
والمتابعــة الحثيثة مــن وزارة الصحة في 
توفيــر نظــام صحــي متكامل يهــدف إلى 
الصحة والرفــاه للمواطنين بهــدف توفير 

أجيال سليمة.
وقطعــت وزارة الصحــة شــوطاً كبيــراً في 
دعم الرضاعة الطبيعيــة، وكانت وما زالت 
ســباقة في تنفيذ توصيات منظمة الصحة 
واليونيســيف وجمعيــة الصحة  العالميــة 
العالميــة، إذ بادرت في ســن التشــريعات 
والسياســات وإطلاًق العديد من المبادرات 

لدعم الرضاعة الطبيعية.
وتحــرص مملكــة البحريــن بالعمــل على 
المواءمــة مع توصيات وسياســات منظمة 
الصحة العالمية بأهمية مواصلة الرضاعة 
الطبيعيــة لأطــول فتــرة ممكنة، وســعت 
وزارة الصحــة بانضمامها في هذا النســق  
من أجل خلق بيئة داعمة للأمهات من اجل 

الرضاعة الطبيعية المبكرة والمستمرة.
ومنــذ تبني مبادرة مستشــفيات الصديقة 
للأطفــال، تــم تشــكيل لجنة بقــرار وزاري 
تتضمن أطبــاء وممرضات وإداريين، وكان 
مــن اهــم أدوارها تقييــم وضــع الرضاعة 
الطبيعيــة وبحــث تبنــي وتطبيــق هــذه 
المبادرة في عام 1922 كما وتم إصدار قرار 
وزاري لتشــكيل لجنة للرقابــة على تطبيق 
المدونة الدولية لقواعد تسويق بدائل لبن 

الأم ،1996 وفــي عام 2018 تم إصدار قرار 
وزاري رقم 12 بشــأن إعادة تشــكيل لجنة 
دعم الرضاعة الطبيعية ودمج لجنة مراقبة 

تسويق بدائل لبن الأم.
ونظمــت وزارة الصحــة عديــد المبــادرات 
والحــملاًت منهــا الحملــة الوطنيــة لإحياء 
مبادرة المستشــفيات الصديقــة للأطفال 
والتعريــف بالقــرار رقــم 7 لعــام 2018، 
والاحتفال بأســبوع الرضاعــة الطبيعية 7 
أغسطس 14 أغســطس« تم إطلاًقه بعام 
2014، وحمايــة حقــوق الأمهات من خلاًل 
منــح إجازة وضــع لمدة 60 يوماً وســاعتي 
رعايــة الرضاعــة مولودها لمــدة عامين، 
الرضاعــة  بأهميــة  والتوعيــة  والتثقيــف 
إصدار عدد من الكتيبات التي تشــجع على 

الرضاعة الطبيعية.

أمــا بشــأن جهــود البحريــن مــن ناحيــة 
القوانين والتشريعات والالتزامات الدولية، 
فهناك عدد من القوانين والتشريعات التي 

نصتها مملكة البحرين تشمل: 
1- مرســوم بقانون رقم )3( لســنة 1985 

بشأن مراقبة المواد الغذائية المستورة.
2- المرســوم الأميــري بقانون )4( لســنة 
اســتعمال  علــى  الرقابــة  بشــأن   1995

وتسويق وترويج بدائل لبن الأم.
3- المرســوم القانون رقم 5 لســنة 2002 
بالموافقــة علــى الانضمــام إلــى اتفاقية 
القضاء على جميع أشكال الاتفاقية التمييز 

ضد المرأة.
4- المرســوم الأميري رقم 35 لسنة 2006 
بشأن السماح للأمهات العاملاًت بالحصول 
علــى  60يومــاً مــن الأجــر وإجــازة أمومة 

ورعاية الطفل لمدة ساعتين.
5- الاســتراتيجية العالمية لتغذية الرضع 

وصغار الأطفال 2006.
الجديــدة  النمــو  مخططــات  اعتمــاد   -6

لمنظمة الصحة العالمية 2007.
7- المدونــة الدولية لتســويق بدائل لبن 

الأم.
 Codex Aliment الغذائــي  الدســتور   -8

.Arius
9- منظمــة توحيــد دول مجلــس التعاون 

الخليجي.
10 - قانــون )37( لســنة 2012 بإصــدار 

قانون الطفل.
11- قــرار رقــم )7( لســنة 2018 بتنظيم 
إجــراءات ضوابــط الرقابة على اســتعمال 

وتسويق وترويج بدائل لبن الأم.
ويستمر ســعي مملكة البحرين وجهودها 
لتحقيــق الهــدف المرجــو وهو رفع نســبة 
الرضاعــة الطبيعية فــي المجتمع لتحقيق 
الهدف الأســمى. وهذا لا يمكن أن يتحقق 
إلا بتعاون مختلف الجهات الحكومية منها 
والخاصــة مع الحــرص على دعــم أصحاب 
القــرار لرفع المســتوى الصحــي للمجتمع 

بأسره باعتباره أساس التنمية ومحورها.

انفوغرافيك

 أقل من نصف 
عدد الرضع 

دون 6 أشهر 
يرضعون طبيعياً

الأمهات اللواتي 
يرضعن طبيعياً 

أقل عرضة للإصابة 
بسرطان الثدي 

والمبيض 

 أقل عرضة 
للسمنة والإصابة 

بالسكري

 نتائجهم أفضل 
في اختبارات 

الذكاء

الأطفال الذين يرضعون طبيعياً

العدد:  6809 

P  7

P  7

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/08/01/watan-20240801.pdf?1722493022
https://alwatannews.net/search/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%B9%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://alwatannews.net/search/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%84%D9%8A%D8%A8%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A


P  12

LinkLink

LinkLink

w w w . a l w a t a n n e w s . n e t 24 صفحة   |   210 فلس

الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله

1011

5

4

11

3

Tue 8 Oct 2019السنة 14    | العدد 5050 |  الثلاثاء 9 صفر 1441هـ      |

»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي
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استكمالًاً لجهودها الملموسة بنشر الوعي

 البحرين تشارك العالم 
الاحتفاء بأسبوع الرضاعة الطبيعية

سماهر سيف اليزل  	

يحتفل الوســط الطبي والحقوقي بفعالية الأســبوع 
العالمي للرضاعة الطبيعية 2024  في الفترة من 1 
إلى 7 أغســطس سنوياً، لتوعية الناس حول الروابط 
بين الرضاعة الطبيعية والبيئة، وترســيخ الرضاعة 

الطبيعية كقرار ذكي.
كمــا يهدف الأســبوع، إلى التشــجيع علــى الرضاعة 
الطبيعية وتحســين صحة الرضّع فــي أنحاء العالم، 
في وقت تأتي مشــاركة البحرين فــي الاحتفاء بهذا 
الأســبوع دلــيلًاً علــى ذلــك واســتكمالًا لجهودهــا 

الملموســة من خلاًل نشــر الوعي بأهمية الرضاعة 
الطبيعيــة وإقامــة الفعاليــات والأنشــطة الداعمة 

للمرأة العاملة.
ويأتــي الاحتفــال، إحياءً لذكــرى إعلاًن إينوشــينتي 
الموقّــع فــي أغســطس 1990 مــن قِببــل واضعــي 
السياســات الحكومييــن، وكذلــك منظمــة الصحة 
للطفولــة  المتحــدة  الأمــم  ومنظمــة  العالميــة 
»اليونيســيف«، ومنظمــات أخرى لحماية وتشــجيع 

ودعم الرضاعة الطبيعية.
وتعتبــر الرضاعــة الطبيعيــة، واحــدة مــن أفضل 
ضع، وخاصة تحســين  الاســتثمارات لإنقاذ حياة الرُ

التنمية الصحية والاجتماعيــة والاقتصادية للأفراد 
ل خلاًل الأسبوع الأول من أغسطس  والأمم؛ لذا يُحتبفب
بالرضاعة الطبيعية ســنوياً؛ لحمايــة وتعزيز ودعم 
ضع  الرضاعة الطبيعية التي تخلق بيئة مناســبة للرُ
والأطفــال، وبصفة عامة تحســين أنماط تغذيتهم 
خلاًل الأوقات العادية، وفي حالات الطوارئ؛ لضمان 

تلبية احتياجاتهم الغذائية.
وأعطى المشــرّع البحريني المرأة الحق في الحصول 
على ســاعتي رعايــة يومياً بعد إجــازة الوضع وذلك 
حتــى يبلــغ المولود عاميــن بما تقتضيــه مصلحة 
العمــل، حيــث نــص البند 12 مــن المــادة 31 من 

اللاًئحة التنفيذية لقانــون الخدمة المدنية الصادر 
بالمرســوم بقانون رقــم 48 لســنة 2010 على أنه 
»تســتحق الموظفــة إجــازة الرضاعة عنــد عودتها 
للعمل بعد إجازة الوضع ساعتي رعاية يومياً براتب 
لإرضاع مولودها حتى يبلــغ من العمر عامين تحدد 

مواقيتها بما تقتضيه مصلحة العمل«.
كمــا يقوم المجلــس الأعلــى للمرأة بإرســاء حقوق 
المرأة البحرينية ودعمها للتقدم في كافة المجالات، 
فيعتبر المجلس الأعلى للمرأة المؤسســة الرسمية 
في البحرين للعناية بشؤون المرأة وضمان تمتعها 

بجميع حقوقها التي منحها إياها القانون. 

 فجر ناصر: الرضاعة الطبيعية تحافظ 
على صحة الأم والطفل جسدياً ونفسياً

العائلــة  طــب  استشــارية  أكــدت 
الرضاعــة  استشــارية  والمجتمــع، 
الطبيعيــة الدوليــة عضــو جمعيــة 
أصدقــاء الصحــة د. فجــر ناصــر أن 
الغــذاء المتكامــل  حليــب الأم هــو 
المثالــي، الذي يلبي حاجــات الطفل 
مع تغيــر عمــره وظروفــه الصحية، 
ويتميــز بأنه مأمون ونظيف ويحتوي 
على الأجســام المضادة التي تساعد 
على الوقايــة من العديد من أمراض 
إلــى  ودعــت  الشــائعة،  الطفولــة 
تســخير التكنولوجيا لتوســيع دائرة 
الوعي لــدى المجتمع البحريني، وبث 
والموثقــة،  الصحيحــة  المعلومــات 
وتصحيــح المفاهيم الخاطئة بشــأن 

الرضاعة الطبيعية.
وأوضحــت د. فجــر ناصــر أن حليــب 
الأم يعــزز من جهــاز المناعة، ويقي 
مــن العديد من الأمــراض المعدية، 
مثل الأمــراض المعوية التنفســية، 
والأمراض المزمنة، كالســكر والقلب 
وارتفاع الضغط والســمنة وسرطان 
الــدم، كما يزيــد من نســبة الذكاء، 

ويقلل من الأمراض النفسية.
العائلــة  طــب  استشــارية  وقالــت 
والمجتمــع إن الرضاعــة الطبيعيــة 
تســاهم في الحفاظ علــى صحة الأم 
جسدياً ونفســياً، وتحمي من أمراض 
ســرطانات الثدي والمبيــض، وتقلل 
من خطر الإصابة بأمراض الســكري 
الضغــط  وارتفــاع  الثانــي  النــوع 
والقلــب، واكتئــاب ما بعــد الولادة، 
أن  إلــى  مشــيرةً  الــوزن،  وتعديــل 
الرضاعة الطبيعية تلعب دوراً مهماً 

فــي توثيق العلاًقــة الحميمــة بين 
الطفل وأمه، وتبنــي روابط عميقة، 
الرضاعــة  ممارســة  عنــد  وخاصــة 
المباشــرة والتلاًمس بين  الطبيعية 

الأم والطفل. 
وأضافت أنه، بحســب دراســة حديثة 
تم نشــرها في 2023، عن ممارســة 
الرضاعــة الطبيعيــة الحصرية خلاًل 
الأشــهر الســتة الأولــى مــن حيــاة 
الرضــع فــي البحريــن، وهي دراســة 
مقطعيــة أجراهــا فريــق عمــل في 
أحــد المستشــفيات الحكوميــة فــي 
البحريــن، قامت 56% مــن الأمهات، 
خلاًل الأشهر الســتة الأولى من حياة 
بإرضاع أطفالهــن رضاعة  الرضيــع، 
طبيعيــة، لكــن 5.5% فقط مارســن 
الرضاعــة الطبيعيــة الحصرية، التي 
تشير، بحسب تعريف منظمة الصحة 
العالميــة، إلى إعطاء الطفل الرضيع، 
منــذ الولادة إلــى عمر 6 أشــهر من 

عمــره، الحليــب الطبيعــي مــن الأم 
فقط. واعتبرت أن الدراســة تعكس 
قلــة ممارســة الرضاعــة الطبيعيــة 

الحصرية. 
وحــول أبــرز التحديات التــي تواجه 
الأم المرضع، وكيفية التغلب عليها، 
قالــت د. فجر ناصر إن أهم التحديات 

التي قد تًواجهها الأم المرضع هي: 
- عدم الدراية الكافية عن أساســيات 
الرضاعــة الطبيعية، مثل الوضعيات 

والالتقام الصحي. 
- عدم الحفاظ على إدرار الحليب، وما 
يترتــب عليه من مشــاكل في الثدي 

مثل تحفل الثدي. 
- آلام وتشققات الحلمة، وقلة الإدرار، 

ورفض الطفل للثدي. 
- رجــوع المرأة إلى مجــال العمل مع 
الحفــاظ علــى أن تكــون الرضاعــة 

الطبيعية حصرية لطفلها. 
لأهميــة  المغلوطــة  المفاهيــم   -
وقلة  الحصرية،  الطبيعيــة  الرضاعة 

الدعم من جانب المحيطين بالأم. 
وفيمــا يتعلــق بالوعــي المجتمعي 
بأهميــة الرضاعة الطبيعيــة، قالت 
د. فجر ناصــر إن الوعي في المجتمع 
البحريني في تزايد بالنســبة لأهمية 
الرضاعة الطبيعية، وخاصة في الجيل 
الجديــد من الأمهــات، حيــث يعتبر 
اهتمامهن بالرضاعة الطبيعية أعلى 
من الســنوات السابقة، حيث يحرصن 
على تثقيف أنفسهن منذ البداية عن 
أساسيات الرضاعة الطبيعية، وصحة 
الطفل وتغذيته الســليمة، ووعيهن 

بأضرار الرضاعة غير الطبيعية.

د. فجر ناصر

 زينب عبدالهادي: الحليب الصناعي 
يتسبّب في مشاكل صحية للأطفال

حــذّرت استشــارية طــبّ العائلــة 
زينــب  د.  الطبيعيــة  والرضاعــة 
عبدالهادي من أن الحليب الصناعي 
يــؤدي إلــى العديد من المشــاكل 
الصحيــة للأطفــال، وبالــذات مــع 

الاستخدام المفرط والخاطئ له.
وقالــت: إن »الحليب الصناعي يزيد 
من أمراض حساســية الأطفال؛ في 
الجلد والرئة والأمعاء، كما يعرّض 
ونــزلات معوية  الطفل لالتهابات 
إذا لــم يتــمّ تحضيــره بالطريقــة 
أن  إلــى  بالإضافــة  الصحيحــة، 
قابلية الســمنة تكــون عالية جداً 
مع الرضاعــة الصناعية، وهذا بحدّ 
ذاته مرتبط بداء السكري وأمراض 

القلب«. 
وأكــدت أن الكثيــر مــن الحــملاًت 
التوعويــة تتمّ في مملكة البحرين 
مــن خلاًل لجنة الرضاعة الطبيعية 
المكوّنة من فريق من المختصّين 
الذيــن يقومــون بعمــل حــملاًت 
اجتماعية تنشر الوعي في المجتمع 
بكافــة فئاتــه، كما تقــوم اللجنة 
بنشر الوعي في القطاع الطبّي من 
خلاًل تقديــم دورات علمية مكثفة 
للطواقــم الطبيــة فــي القطاعين 
دورات  وهــي  والخاص،  الحكومــي 
علميــة وعمليــة لتدريــب الطاقم 
الطبّــي والتمريضي، كمــا تتلقى 
اللجنــة الشــكاوى مــن المجتمــع 
والطواقم الطبية حــال وجود خرق 
لقانــون التســويق لبدائــل حليب 

الأم.

الصناعــي  الحليــب  أن  وأضافــت 
يشــكّل عبئاً مادياً على الُأسر، لأنه 
يستلزم شراء مستلزمات أخرى من 
مرضعات وحلمات صناعية وأدوات 

التعقيم الخاصة. 
وأوضحــت أنــه إن كان ولا بــد من 
الصناعيــة،  للرضاعــة  التوجــه 
فهنــاك اشــتراطات مــن الواجــب 
توافرها للاًســتخدام الآمن للحليب 
أبرزهــا توافر الماء النظيف »معقّم 
النظيفــة،  والأدوات  مســبقاً« 
ومراعاة التحضير النظيف والمكان 
النظيــف لــه، وحفــظ العلبــة في 
مــكان مخصّــص جــاف ونظيــف، 
لجانــب تعقيــم الأدوات والمراضع 
باســتمرار، إضافــة إلــى  متابعة 
على  المذكــورة  التحضير  طريقــة 
التركيــب  تغييــر  وعــدم  العلبــة 

المخصّص.
وحول حــملاًت الترويج لبدائل لبن 

لبدائــل  الترويــج  أن  أكــدت  الأم، 
منــذ  شــائعاً  أصبــح  الأم  حليــب 
القرن الماضــي، وذلك  ســبعينات 
بعــد زيــادة نِســب خــروج المرأة 
للعمــل، وبالتالــي أصبــح الحليب 
الصناعــي حلًاً للكثيــر من الُأســر، 
لبدائل  المنتجة  الشــركات  وكانت 
الحليب الطبيعــي تروّج لمنتجاتها 
في العديــد من المواقــع وأهمها 
المستشفيات والعيادات الحكومية 
والأماكن  والصيدليــات  والخاصــة 
مســتلزمات  لبيــع  المخصّصــة 
الأطفــال الرّضع، كمــا كانت تروّج 
الأطفــال  فــي مهرجانــات  أيضــاً 

وتقوم بحملاًت مختلفة. 
وأشــارت إلــى أنــه عندمــا وقّعت 
البحريــن اتفاقية قانــون الترويج 
أصبحــت  الأم  حليــب  لبدائــل 
الشركات تلجأ إلى أساليب مختلفة 
للترويج بحيث لا تُعارض القانون، 
وهــذا قلّل بالفعل من وجودها في 
الأماكــن العامة، وتغيّرت أشــكال 
العلب نفســها والملصقات لكي لا 
تنافس الرضاعة الطبيعية وتصبح 

أكثر تشجيعاً لاستخدامها. 
وأكدت أنه مع الاســتخدام المكثف 
للأجهــزة الإلكترونيــة والتواصــل 
الاجتماعــي ازداد الوعــي الصحــي 
بشــكل عام فــي المجتمــع، ومعه 
وبالــذات  الأهالــي  وعــي  ازداد 
الأمهــات عــن أهمية حليــب الأم 

وكيفية إنجاح الرضاعة الطبيعية.

د. زينب عبدالهادي

على رأسها المستشفيات الصديقة للأطفال 

مبادرات وتشريعات لدعم الرضاعة الطبيعية
لطالمــا أطلقــت الجهــات المعنيــة فــي 
البحرين عديد المبادرات والحملاًت، وسنت 
التشــريعات والقوانين للعناية والاهتمام 
بصحــة الأم والطفل، منها الحملة الوطنية 
لإحيــاء مبــادرة المستشــفيات الصديقــة 
للأطفــال التي تركزت فــي بعض أهدافها 

على دعم الرضاعة الطبيعية.
تولــي وزارة الصحــة العنايــة والاهتمــام 
بصحــة الأم والطفل منذ المراحل المبكرة، 
ابتــداءً مــن صحــة الأم فــي فتــرة الحمل 
والمتابعــة الدوريــة لحالــة الجنيــن حتى 
مرحلــة مــا بعد الــولادة مــن خلاًل رعاية 
الأمومــة والطفولة، وذلك بفضــل الدعم 
والاهتمــام الكبيريــن من قبــل الحكومة، 
والمتابعــة الحثيثة مــن وزارة الصحة في 
توفيــر نظــام صحــي متكامل يهــدف إلى 
الصحة والرفــاه للمواطنين بهــدف توفير 

أجيال سليمة.
وقطعــت وزارة الصحــة شــوطاً كبيــراً في 
دعم الرضاعة الطبيعيــة، وكانت وما زالت 
ســباقة في تنفيذ توصيات منظمة الصحة 
واليونيســيف وجمعيــة الصحة  العالميــة 
العالميــة، إذ بادرت في ســن التشــريعات 
والسياســات وإطلاًق العديد من المبادرات 

لدعم الرضاعة الطبيعية.
وتحــرص مملكــة البحريــن بالعمــل على 
المواءمــة مع توصيات وسياســات منظمة 
الصحة العالمية بأهمية مواصلة الرضاعة 
الطبيعيــة لأطــول فتــرة ممكنة، وســعت 
وزارة الصحــة بانضمامها في هذا النســق  
من أجل خلق بيئة داعمة للأمهات من اجل 

الرضاعة الطبيعية المبكرة والمستمرة.
ومنــذ تبني مبادرة مستشــفيات الصديقة 
للأطفــال، تــم تشــكيل لجنة بقــرار وزاري 
تتضمن أطبــاء وممرضات وإداريين، وكان 
مــن اهــم أدوارها تقييــم وضــع الرضاعة 
الطبيعيــة وبحــث تبنــي وتطبيــق هــذه 
المبادرة في عام 1922 كما وتم إصدار قرار 
وزاري لتشــكيل لجنة للرقابــة على تطبيق 
المدونة الدولية لقواعد تسويق بدائل لبن 

الأم ،1996 وفــي عام 2018 تم إصدار قرار 
وزاري رقم 12 بشــأن إعادة تشــكيل لجنة 
دعم الرضاعة الطبيعية ودمج لجنة مراقبة 

تسويق بدائل لبن الأم.
ونظمــت وزارة الصحــة عديــد المبــادرات 
والحــملاًت منهــا الحملــة الوطنيــة لإحياء 
مبادرة المستشــفيات الصديقــة للأطفال 
والتعريــف بالقــرار رقــم 7 لعــام 2018، 
والاحتفال بأســبوع الرضاعــة الطبيعية 7 
أغسطس 14 أغســطس« تم إطلاًقه بعام 
2014، وحمايــة حقــوق الأمهات من خلاًل 
منــح إجازة وضــع لمدة 60 يوماً وســاعتي 
رعايــة الرضاعــة مولودها لمــدة عامين، 
الرضاعــة  بأهميــة  والتوعيــة  والتثقيــف 
إصدار عدد من الكتيبات التي تشــجع على 

الرضاعة الطبيعية.

أمــا بشــأن جهــود البحريــن مــن ناحيــة 
القوانين والتشريعات والالتزامات الدولية، 
فهناك عدد من القوانين والتشريعات التي 

نصتها مملكة البحرين تشمل: 
1- مرســوم بقانون رقم )3( لســنة 1985 

بشأن مراقبة المواد الغذائية المستورة.
2- المرســوم الأميــري بقانون )4( لســنة 
اســتعمال  علــى  الرقابــة  بشــأن   1995

وتسويق وترويج بدائل لبن الأم.
3- المرســوم القانون رقم 5 لســنة 2002 
بالموافقــة علــى الانضمــام إلــى اتفاقية 
القضاء على جميع أشكال الاتفاقية التمييز 

ضد المرأة.
4- المرســوم الأميري رقم 35 لسنة 2006 
بشأن السماح للأمهات العاملاًت بالحصول 
علــى  60يومــاً مــن الأجــر وإجــازة أمومة 

ورعاية الطفل لمدة ساعتين.
5- الاســتراتيجية العالمية لتغذية الرضع 

وصغار الأطفال 2006.
الجديــدة  النمــو  مخططــات  اعتمــاد   -6

لمنظمة الصحة العالمية 2007.
7- المدونــة الدولية لتســويق بدائل لبن 

الأم.
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9- منظمــة توحيــد دول مجلــس التعاون 

الخليجي.
10 - قانــون )37( لســنة 2012 بإصــدار 

قانون الطفل.
11- قــرار رقــم )7( لســنة 2018 بتنظيم 
إجــراءات ضوابــط الرقابة على اســتعمال 

وتسويق وترويج بدائل لبن الأم.
ويستمر ســعي مملكة البحرين وجهودها 
لتحقيــق الهــدف المرجــو وهو رفع نســبة 
الرضاعــة الطبيعية فــي المجتمع لتحقيق 
الهدف الأســمى. وهذا لا يمكن أن يتحقق 
إلا بتعاون مختلف الجهات الحكومية منها 
والخاصــة مع الحــرص على دعــم أصحاب 
القــرار لرفع المســتوى الصحــي للمجتمع 

بأسره باعتباره أساس التنمية ومحورها.

انفوغرافيك

 أقل من نصف 
عدد الرضع 

دون 6 أشهر 
يرضعون طبيعياً

الأمهات اللواتي 
يرضعن طبيعياً 

أقل عرضة للإصابة 
بسرطان الثدي 

والمبيض 

 أقل عرضة 
للسمنة والإصابة 

بالسكري

 نتائجهم أفضل 
في اختبارات 

الذكاء

الأطفال الذين يرضعون طبيعياً

s.alshaeer@gmail.com

@sawsanalshaer

سوسن الشاعر

كلمة أخيرة
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الاهتمام الملحــوظ بدعم المشــاريع الوقفية من خلال 
التشــجيع على الأعمال الخيرية يكشــف التأثير الإيجابي 

وانعكاسه على المجتمع.

بالأحمر
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التصدّي للفوضى

أولًاً: فوضى البحر
مََن صاده؟ ومََن باعه؟

نشــكر جميع الجهات التي نشــطت في حملاتها التفتيشية في الأسواق، 
وعلى رأســها إدارة مَرافئ الصيد البحري، حيث قامَت بمصادرة المخالفات 

البحرية التي جرت في يوم واحد وبلغت 220 كيلوغرامَاً!!
بالتأكيــد، إننا تخيّلنــا، مَن خلال حجم المصادرة أمَــس، حجم المخالفات 
المســتمرّة، ويدلّك علــى أن مَا نقوم بــه غير كافٍ لمنع هذا الاًســتنزاف 
المســتمرّ، فهــذه الفوضــى فــي المخالفات وهــذا التجــاوز العلنيّ على 
القانــون لن يتوقّــف مَا لم تتمّ مَحاســبة مَن صاده ومَن باعــه، أياً كان 
اسمه ولقبه وتحت أيّ دثّار يتدثّّر، مَا لم يعلم القاصي قبل الداني بجدية 
الدولــة في حفــظ هيبتها وقوانينهــا التي تُهان في عــرض البحر يومَياً 
وعلى مَرأى ومَســمع الجميع، ويصل للجميع خبر مَحاسبة المسؤولين عن 
هذه الجرائم، فحينها فقط سيعلم مََن في البحرين ومََن خارج البحرين أن 
مَملكة البحرين بدأت حِقبةً لاًفتةً للنظر تُحاسِب فيها الكبير قبل الصغير، 

ف البحر ويستعيد عافيته. سنرى كيف سيُنظَ
الفوضى الثانية:
فوضى الدكاكين

انتشــر فيديو لاًثّنين مَن الجاليــة المصرية وهما في ســيارتهما يَعُدّان 
مَحلات الحلاقة الرجالية الموجودة في شــارع واحد فقط في إحدى مَناطق 
البحريــن، وقد تجاوز عددها  العشــرة مَحلات في مَســاحة تقلّ عن 500 
مَتر، حتــى إن ظرافة الإخوة المصريين تَبَدّت فــي تعليقاتهم على كثرة 
مَحلات الحلاقة في شــارع واحد، فقال أحدهما هذا الشارع يجب أن يُسمّى 

»شارع الشعراوي«!!
فــعلًا الأمَر يدعــو للعجب ويدعو للســخرية ويدعو للوقــوف أمَام مَظاهر 
الفوضى التي كانت واضحةً في عدد الســجلات والتراخيص المُســتخرجة 
لممارســة الأنشــطة الواحدة، والسّــماح لها بممارســة أنشــطتها بهذا 
الشــكل الفوضوي، أليس هناك تخطيط؟ أليســت هناك ضوابط؟ أليست 
هناك دراسة لاًســتيعاب السوق؟ أليست هناك مَعايير للجودة تعمل على 
تحسين مَستوى الخدمَات بحيث لاً يكون الأمَر »مَهييه«، بهذا الشكل، أي 

باب مَفتوح على مَصراعيه دون مَعنى ودون حساب؟
ليس ذلك الشــارع الذي صوّره الإخوة المصريون فقط الذي تبرز به مَثل 
هــذه الظاهرة، ففي كلّ مَدينة تنتشــر ذات الظاهــرة وذات الفوضى، مَا 
أكثر المناطق التي تبدأ ســكنيّة وتنتهي بتجاريــة وتتحوّل فيها كراجات 
الســيارات فــي البيوت إلــى دكاكين، يختلط بهــا الحابــل بالنابل، وتبرز 
لك مَن كلّ نوع مَن الأنشــطة التجارية عشــرات الدكاكين تُمارس نفس 
النشــاط في نفس الشارع، ناهيك عن عدم وجود مَواقف سيارات تتناسب 
مَــع التغيّر الــذي طرأ فجأة »ســبحان الله« وحوّل المنطقة الســكنيّة إلى 
تجارية، ومَا إن تمرّ عشر سنوات حتى يبدأ قاطنو تلك البيوت، التي بنوها 
بقروض ودفعوا دم قلبهم عليها، بالتفكير في الاًنتقال لأنّ الوضع أصبح 
لاً يُطاق، فيضطرون إلى القروض والاًســتدانة لبيت آخر »هل هناك حاجة 

إلى تعداد أمَثلة على تكرار هذا السيناريو؟«.
كيف نتوقّع أن يدخل صغار التجار مَن المواطنين السوق وتكون مَشاريعهم 
الصغيرة مَصدر رزقهم، إن كانوا يرون أن المنافســة غير شريفة، كما هو 
الوضع الآن، وأن هذه الفوضى في مََنْح التراخيص والســجلات والتخطيط 
العمرانــي ســتقضي على أي طموح لهــم، خاصة وأن الأجانب يشــكّلون 

تكتّلات في مَواجهة البحريني فلا يستطيع الصمود؟
نجاحنــا الاًقتصــادي لاً يجب أن يقتصــر على تنمية مَــوارد الدولة وجذب 
الاًســتثمارات الكبيرة فحســب، ولو أن ذلك مَهمّ جداً، إنما يجب أن نحدّد 
مَوقفنا مَن الاًقتصاد المبنيّ على المشاريع الصغيرة والمتوسطة لتكون 
مَصدر دخــل للمواطنين، هذه الشــرائح مَحســوبة على القطــاع الخاص 
الــذي نفكّر أن يكون هو المحرّك للاقتصاد وفق رؤية 2030، فهناك دول 
مَواطنوهــا يعتمدون بشــكل كبير على مَشــاريعهم العائليــة الصغيرة 
التي تغنيهم عن الوظيفة، وهذا مَا نســعى لــه تخفيفاً عن بند الرواتب 

الحكومَية، فهذه الاًقتصاديات تُعيل أُسَراً وتفتح بيوتاً وتُربّي أجيالًاً.
فــإن اتخذنا مَثل هذا القرار فإن علينا أن نُعيد النظر في أمَور كثيرة، لاًبد 
أن يُعاد التنسيق فيما بينها وربطها مَن جديد بشكل مَختلف لِتوقَف هذه 
الفوضى، تشــمل العديد مَن الجهــات ذات العلاقة بمــا فيها الإجراءات 
والقرارات وحتــى القوانين، لتحمي تلك المؤسســات وتدعمها وتضبط 
دخولها للســوق، أمَا هذه الفوضى الحالية فإنها مَؤشرٌ خطيرٌ على أننا لم 

نحدّد بعد مَوقفنا مَن أسواقنا واقتصادنا.

السجن لامرأة أطعمت كلبها حتى الموت
نيوزيلنــدا  مَــن  امَــرأة  علــى  حكــم 
بالســجن شــهرين بعد وفــاة كلبها 
الســمنة  مَــن  يعانــي  كان  الــذي 
المفرطة، وفقاً لتقرير حديث نشرته 
مَجلة »نيوزويــك«. وعُثر على الكلب، 
الذي يُدعى »ناججــي«، بحالة صحية 
سيئة إذ كان يزن نحو 54 كيلوغرامَاً، 
وغيــر قادر على الحركــة تقريباً. وتم 
ســحب الكلب مَــن مَنــزل مَالكه في 
أوكلاند، لكنه توفي لاًحقاً نتيجة نزف 
في الكبد، رغم فقدانه 8.8 كيلوغرام 
خلال شهرين مَن الرعاية في جمعية 
 .»SPCA« مَنع القسوة ضد الحيوانات
وكشــف تشــريح جثــة الكلــب عــن 
مَشــاكل صحية إضافيــة مَثل مَرض 
كوشــينغ ومَشــاكل في الكبد. وأقرت 
مَحكمــة مَنطقــة مَانوكاو بالســجن 

شــهرين وغرامَة قدرها 1222 دولاًراً 
أمَريكيــاً(  دولاًراً   720( نيوزيلنديــاً 
لمالكــة الكلــب إذ أدينــت بالإهمال 
في توفير الرعاية الطبية والسلوكية 
لجروها، كما مَنعت المحكمة المالكة 

مَن امَتلاك أي كلاب لمدة عام. وقال 
رئيــس جمعية الرفــق بالحيوان تود 
ويســتوود إن الكلــب كان يعاني مَن 
عدم القدرة على الســير بسبب الوزن 

الزائد. 

 »أبل« تُطلق ميزة تسجيل 
المكالمات على آيفون وتحويلها إلى نصّّ

يتميــز الإصــدار التجريبــي مَــن iOS18.1 للمطورين 
بعــدد مَن الميــزات الجديــدة المثيرة، لكــن الإضافة 
البارزة هي »Apple Intelligence«، التي توفر العديد 
مَــن الميــزات، وتتضمــن أيضًــا القدرة على تســجيل 

المكالمات الهاتفية ونسخها.
وتتيح هذه الميزة تسجيل المحادثّات المهمة بسهولة، 
مَا يضمن عدم تفويت المســتخدم لأي تفاصيل سواء 
أكانــت لاًجتماعات العمل أم المقــابلات أم المكالمات 

الشخصية.
وعند الــرد علــى مَكالمــة أو إجرائها، يمكــن تمكين 
التســجيل على جهاز الآيفــون، وللقيام بذلــك مَا علي 
المســتخدم ســوى النقر على زر التســجيل فــي الزاوية 

العلوية اليسرى مَن الشاشة وبمجرد تمكين التسجيل، 
سيســمع المشــاركون جميعهم في المكالمة رســالة 

صوتية تخبرهم بأن المكالمة قيد التسجيل.

علماء يبتكرون علاجاً يكبح تطوّر أورام المخ
تمكن علماء مَن مَعهد البيولوجيا الكيميائية الروسي والأكاديمية الروسية 
للعلوم في ســيبيريا ومَعهد نوفوسيبيرســك للكيمياء، مَــن اختراع مَركب 

يمكنه كبح التطور العدواني لأورام المخ لدى المرضى.
وأصــدرت المؤسســات العلمية بياناً مَشــتركاً حول الاًبتكار الجديد ونشــر 
فــي مَجلة »Frontiers in Pharmacology« جــاء فيه: »طور العلماء مَركباً 
يمكنــه قمــع الســلوك العدواني لخلايــا ورم الدمَــاغ ومَنعها مَــن اختراق 
الأنسجة السليمة، ويمكن استخدام البيانات التي تم الحصول عليها لإنشاء 

أدوية جديدة لعلاج الورم الأرومَي الدبقي مَتعدد الأشكال لدى البشر«.

وأوضــح المعهــد العلمــي أن الأورام الخبيثــة تنتج مَجموعــة مَتنوعة مَن 
البروتينــات التــي تحفز نمــو الورم، حيث تقــوم بتحويل عامَــل النمو بيتا 
)TGF-B(، الــذي يعــزز حركة خلايا الورم الأرومَي الدبقي ويعزز انتشــارها 

السريع في أنسجة المخ السليمة.
وفي تجارب الخلايا، اكتشــف العلماء مَركبًا )سولوكسولون بارا مَيثيلانيليد( 
يمنع بشــكل فعال التأثّير المعزز للورم لهذا البروتين، بالإضافة إلى ذلك، 
يزيــد المركب المكتشــف بشــكل كبير مَن حساســية خلايا الــورم الأرومَي 

الدبقي للتيموزولومَيد ويمنع قدرتها على الاًنتشار.

 »البحرين الوطني« يهنئ                   : 
صرح إعلامي شامخ يقدّم رسائل بنّاءة ونزيهة

وصفت إدارة بنك البحريــن الوطني صحيفة 
»الوطــن« بالصــرح الإعلامَي الشــامَخ الذي 
يرفد مَســيرة البحرين التنموية، عبر رسائل 
بنــاءة ونزيهــة ومَســؤولة، وبــأقلام نيــرة 
تكرس القيــم وترفع الوعي وتســهم بإعلاء 

راية الوطن في مَختلف المجالاًت.
وتلقــت »الوطــن« باقة تهنئة مَــن رئيس 
مَجلس إدارة بنك البحرين الوطني هالة يتيم، 
والرئيس التنفيذي للمجموعة عثمان أحمد، 
والرئيــس التنفيذي للاتصالاًت المؤسســية 
الاًتصــالاًت  ومَديــرة  الفتــح،  أبــو  هشــام 
المؤسسية دانة أبل، وجميع مَنتسبي الإدارة 
التنفيذيــة للبنك، بمناســبة فــوز الصحيفة 
بجائزتي أفضل حــوار صحفي وأفضل عمود 
رأي ضمــن جائــزة رئيــس مَجلــس الــوزراء 

للصحافة في دورتها الثامَنة لعام 2024.
وأعربت إدارة بنك البحرين الوطني عن مَدى 
امَتنانها لجهــود صحيفة الوطن وعطاءاتها 
المحلــي،  المجتمــع  لخدمَــة  المتواصلــة 
مَنوهيــن بمقام الصــرح الإعلامَي الشــامَخ 

الــذي يرفد مَســيرة البحريــن التنموية، عبر 
رسائل بناءة ونزيهة ومَسؤولة، وبأقلام نيرة 
تكرس القيــم وترفع الوعي وتســهم بإعلاء 

راية الوطن في مَختلف المجالاًت.
وقالت إدارة بنك البحرين الوطني: »يسعدنا 
أن نتقــدم بخالــص التهنئة نظيــر فوز كل 
مَــن الكاتبة نــورا الفيحاني عــن فئة أفضل 
عمــود رأي، والصحافي أيمــن أحمد علي عن 
فئــة أفضل حوار صحفي، وذلك ضمن جائزة 
رئيــس مَجلس الوزراء للصحافــة في دورتها 

الثامَنة«.
وأعربــت إدارة بنــك البحريــن الوطنــي عن 
والكــوادر  الإبداعيــة  للطاقــات  »التقديــر 
المعطاءة والمخلصة التي لطالما أســهمت 
في تعزيز ريــادة الإعلام البحريني وترســيخ 
دوره كشــريك في مَســيرة التنمية الوطنية 
عبــر نقــل الرســائل البنــاءة حــول قضايــا 
المجتمــع«، مَعربة عــن تمنياتها لصحيفة 
الوطــن »مَزيداً مَن الإنجــارات والنماء ودوام 

التوفيق والنجاح«.

 المعماري وشكيب يرفعان علم 
البحرين على قمة جبل إلبروس في روسيا

تمكن الشــابان مَحمد المعماري وعلي شــكيب 
بقيــادة مَصعــب حمــادة مَــن رفع علــم مَملكة 
البحرين عالياً على قمة جبل إلبروس في روســيا 
الاًتحاديــة، والــذي يعــد أعلــى قمة فــي أوروبا 
وروســيا ويحتل المرتبة العاشرة عالمياً بارتفاع 
يبلــغ 5,642 مَتــراً، وذلــك بتنظيــم مَــن وزارة 
شــؤون الشباب وجمعية بيوت الشباب البحرينية 

وبإشراف أكاديمية فتنس البحرين. 
 وقال المعمــاري »لقد حققنا الهــدف المطلوب 
مَــن المغامَرة فــي رفع علم المملكــة عالياً على 
قمــة جبل إلبروس الذي يعــد أعلى قمة جبل في 
أوروبا ومَن بين أعلى القمم في العالم، لقد كانت 
المغامَــرة صعبة جداً في ظــل الظروف المناخية 
الصعبة وانخفاض درجات الحرارة، بالإضافة إلى 
العديد مَــن التحديات التي تمكنــا مَن تجاوزها 

للوصول إلى الهدف المطلوب«. 
 مَــن جانبه قــال المغامَر الناشــئ علي شــكيب 
»لقد تمكنت مَن تحقيق إنجاز يضاف إلى سلسلة 
الإنجــازات التي يحققها شــباب مَملكة البحرين، 
وبوصولــي إلى قمــة جبل إلبــروس تمكنت مَن 
تســجيل اسمي كأصغر مَتســلق عربي يصل إلى 
القمة، أنا فخور بهذا الإنجاز وسأســعى لتعزيزه 

في المغامَرات المقبلة«. 
 وأضاف »لم يكن الوصول إلى القمة ســهلًا فقد 
واجهنا العديــد مَن الصعوبــات والتحديات مَن 
بينهــا الأجــواء المناخيــة والبــرد، بالإضافة إلى 
الاًرتفاعــات التــي تقل فيها نســبة الأكســجين 
وغيرها ولكن عشــقنا لرفع علم البحرين وتأكيد 

مَكانة شبابنا جعلنا نتجاوز كل التحديات«.  
أمَا القائــد مَصعب حمادة فقد قــال »إن خوض 

مَثل هذه المغامَرات يحتاج إلى الإعداد والتهيئة 
الجســدية والذهنيــة، وإلى اللياقــة البدنية، لذا 
حرصنا على تهيئة الشــابين المعماري وشكيب 
قبل خوض الاًختبار الصعب بتســلق القمة وكانا 
عند حسن الظن بهما مَن خلال التزامَهما بكامَل 
خطة التســلق وقدرتهمــا العاليــة على تخطي 
الصعــاب أثّناء الصعــود إلى القمة وصــولًاً إلى 

الهدف المنشود«.

تقاعُد أول طاهية في مطبخ البيت الأبيض
أعلنــت رئيســة الطهاة فــي البيت 
الأبيض تقاعدهــا بعد نحو 3 عقود 
مَن إعــداد الوجبات وطهــي أطباق 
مَوائد العشــاء الرســمية لـ5 رؤساء 

مَختلفين وعائلاتهم.
وذكرت وكالة »أسوشييتد برس« أنّ 
كريس كومَرفورد تُعــدُ أول امَرأة، 
وأول شــخص مَــن أصحاب البشــرة 
رئاســة  مَنصــب  يتولّــى  الملوّنــة 
الطهــاة. وكان يــوم العمــل الأخير 
لها، الجمعة، وقد شــكرتها السيدة 
الأولــى جيــل بايدن علــى خدمَتها، 
قائلــةً في بيــان: »أردّد دائمــاً أنَ 
الطعــام صــورة عــن الحــبّ. وعلى 
امَتــداد مَســيرتها المهنيــة التــي 
كسرت الحواجز، قادت الشيف كريس 
ت  وغــذَ وإبــداع،  بحــرارة  فريقهــا 

أرواحنــا. نشــعر أنا وجــو بالاًمَتنان 
لتفانيها وسنوات خدمَتها«.

عامَــاً(   61( كومَرفــورد  وكانــت 
زت مَهاراتها فــي الطهي  قــد عــزَ
مَــن خلال عملهــا في فنــادق عدّة 

بشــيكاغو ومَطاعم بواشنطن، قبل 
انتقالهــا إلــى البيــت الأبيض عام 

1995 للعمل مَساعدةَ طاهٍ.
أمَريكيــة  مَواطنــة  وكومَرفــورد 
ت  مَجنَســة، فلبينيــة الأصــل، ترقَ
إلى طاهيــة تنفيذية عــام 2005. 
بعــد  مَســؤولياتها  نــت  وتضمَ
الترقّــي تصميــم قوائــم العشــاء 
الاًجتماعية،  والمناسبات  الرسمية، 
الاًســتقبال  وحــفلات  والعــطلات، 

والغداء الرسمية، وتنفيذها.
لت مَــع طاهيــة المعجّنــات  وشــكَ
ســوزي مَوريســون - وهــي كذلك 
أول امَــرأة فــي هــذه الوظيفــة - 
ثّنائياً أذهل ضيــوف البيت الأبيض 
بإبداعاتهما في مَجال الطهي لنحو 

عقد.

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/08/01/watan-20240801.pdf?1722493022
https://alwatannews.net/search/%D8%A3%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AE
https://alwatannews.net/search/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%B9%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.

مخطط قطري تركي لاستهداف السعودية إلكترونيا

العدد:  5770
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 من أحدث أعمال النجمة رزان 
جمّال الدرامية مسلسل ”الثمن“ 
عُــرض على منصة شاهد  الــذي 
مشاهدة،  نسب  أعــلــى  محققاً 
يتم  عربي  مسلسل  أول  ويعد 
البرتغالية  باللغتين  تــقــديــمــه 
والإسبانية، حيث احتل المركز 
وتجسد  ــة،  ــ دول  65 فــي  الأول 
أمــام  الــبــطــولــة  دور  رزان  فــيــه 
ــاط. كـــمـــا شـــاركـــت  ــيــ ــل خــ ــاسـ بـ
 2023 الرمضاني  الموسم  فــي 
أمــام منة شلبي  كضيفة شــرف 
ضمن أبطال مسلسل تغيير جو. 

عرضها  المنتظر  الأعــمــال  ومــن 
الذي  أســود،  أســد  فيلم  رزان  لـ 
النسائية  البطولة  فيه  تجسد 
أمــــام الــنــجــم مــحــمــد رمــضــان، 

للمخرج  والفيلم 
ــي  ــمــ ــ ــال ــعــ ــ ال

ــد  ــمــ ــحــ مــ
ــاب  ــ ــ ديـ

الذي 

يــشــتــرك فـــي تــألــيــفــه مـــع خــالــد 
وشــيــريــن ديــــاب، ويــشــارك في 
كبيرة  مجموعة  أيضاً  بطولته 
ماجد  بينهم  مــن  الــنــجــوم،  مــن 
الكدواني، خالد الصاوي، شريف 

سلامة وأحمد عبد الحميد.
وعـــلـــى الـــمـــســـتـــوى الـــعـــالـــمـــي، 
لنفسها  اســـمًـــا  رزان  صــنــعــت 
العالمية  السينما  صــنــاعــة  فــي 
المتنوعة في مشاريع  بأدوارها 
وأميركية،  وبريطانية  فرنسية 
ثلاثة منها شاركت في مهرجان 
 Cruel وهــي  السينمائي،  كــان 
 Une ،لـ كاني ويست Summer
روبـــرت  Histoire De Fou لـــــ 
غيديغويان، و Carlos للمخرج 
أوليفييه أساياس، والذي حصل 
جلوب  الجولدن  جائزة  على 
في عام 2011. بالإضافة 
 A إلــى فيلم الأكــشــن
 Walk Among the
Tombstones أمــام 
النجم الأيرلندي ليام 
وإخــراج  نيسون، 
وتأليف سكوت 

فرانك.

شاركت مع 
ليام نيسون 

 طرحت الديفا سميرة 
سعيد أجدد أعمالها 

الغنائية بعنوان “زن”، 
وذلك عبر قناتها بموقع 

الفيديوهات “يوتيوب” 
ومختلف المنصات 

الرقمية.

tariq_albahhar

“الريف” يبدأ بروفات مسرحية “عند الضفة الأخرى”“الريف” يبدأ بروفات مسرحية “عند الضفة الأخرى”
بـــدأ الفنـــان والمخرج طاهر محســـن بروفات مســـرحية 
“عند الضفة الأخرى” بمدرســـة الروضة الابتدائية للبنات 
بمدينـــة حمـــد التـــي سيشـــارك بهـــا مســـرح الريـــف فـــي 
المهرجان المسرحي الخليجي الذي تستضيفه العاصمة 
الســـعودية الرياض في الفترة من 10 حتى 17 ســـبتمبر 
المقبـــل، وذلك بعد فوزهـــا بجائزة أفضل عرض متكامل 
وأربـــع جوائـــز أخرى فـــي مهرجـــان البحرين المســـرحي 
“النسخة الثانية” دورة المرحوم الدكتور إبراهيم غلوم.

“تقاسيم ملحمية وبناءات دارمية” 
فـــي هـــذه المســـرحية أكثـــر من صفـــة فنيـــة تميزها عن 
التقاســـيم  فيهـــا  تظهـــر  حيـــث  الاخـــرى،  المســـرحيات 
الملحميـــة والبنـــاءات الدراميـــة التـــي لـــم تعتمـــد علـــى 
الحـــدث  وتركيـــب  تقطيـــع  فـــي  الارســـطي  الشـــكل 
والشخصية والقيمة الفكر ـ، كل ذلك استطاع أن يعطي 
هذه المسرحية سمات تفردها وتؤكدها لا لاغناءة عالية 
في قيمتها وتراكيبها، وإنما لشذوذ بعض تقاسيمها تلك 
من الناحية الدرامية غير المتسمة بالتركيز والوضوح. 

يعتبـــر إخـــراج طاهر محســـن لهذه المســـرحية الخارجة 
على المواصفات التقليدية خروجا على نهجه الأكاديمي 
التقليـــدي، فقد اســـتهواه موضوعها، فعمل على ســـحب 
المتفـــرج إلـــى موقع المشـــارك بمعالجة بارعـــة ومتميزة 

نالت الإعجاب.
مســـرحية “عنـــد الضفـــة الأخـــرى” مـــن تأليـــف حســـين 
العصفـــور وإخـــراج طاهـــر محســـن وتمثيـــل عـــدد مـــن 
الفنانيـــن وهـــم عقيـــل الماجـــد، محمـــد الصفـــار، حســـن 
العصفـــور، علي بدر، عبد الحســـين مرهون، علي حســـن 

عبـــد الله، علي محســـن، نادية الملاح، نـــورة عبد العزيز، 
الـــدرازي،  فـــراس  البصـــري،  جعفـــر  العصفـــور،  حســـين 
محمود عبدالحســـين، مهند عبدالحســـن، ســـلمان باسل، 
ومخرج مســـاعد جاسم العالي، وتصميم الديكور حسن 

حمد، وتأليف موسيقي حسن المحاري.

تعرضـــت الشـــاعرة البحرينية القديرة حمـــدة خميس “79 عامـــا” والدة نائب 
رئيس قســـم الثقافة والمنوعات الزميل الكاتب الصحافي أسامة الماجد إلى 
إصابة في عمودها الفقري بســـبب انزلاقها في منزلها بالشـــارقة، أدخلت على 
إثرها المستشفى للعلاج والعناية الطبية، وتكمل حاليا برنامج العلاج بمنزل 

ابنها زياد الماجد في دبي. 
“البلاد” تواصلت مع ابنها زياد الذي أكد استقرار حالتها وتتم متابعتها بشكل 
منتظم. يذكر أن الزميل الماجد ســـيبدأ في شـــهر أكتوبر المقبل تصوير فيلم 
وثائقي عن والدته الشـــاعرة القديرة حمدة خميس، التي تعد رائدة من رواد 
الشـــعر الحديـــث فـــي المنطقـــة وعضوا مؤسســـا في أســـرة الأدبـــاء والكتاب 
البحرينيـــة وعضو اتحاد كتّاب وأدباء الإمارات، وعضو الاتحاد العام للأدباء 

والكتّاب العرب، وتجرى حاليا الاستعدادات والتحضيرات الأولى للتصوير.

مسلسل “الثمن”.. جديد
 النجمة رزان جمّال على شاهد

إصابة الشاعرة البحرينية حمدة 
خميس بإصابة في عمودها الفقري

اســتعدادا لتمثيل المملكة في المهرجان المسرحي الخليجي

محرر مسافات

أسامة الماجد

طارق البحار

شاهدت لكم: جديد الأفلام في سينيكو هذا الأسبوع

مجموعـــة مـــن أحـــدث الأفـــلام الجديدة 
في شاشات الســـينما هذا الأسبوع ضمن 
اختيارات ســـينيكو من الأعمال الجديدة 
التي تعرض حاليا، والجديرة بالمشاهدة 

في دور العرض السينمائي:
Trap

لعشـــاق أعمال المخـــرج العبقري إم نايت 
شـــيامالان، يعرض له هذا الأســـبوع فيلم 
الرعـــب والإثـــارة والتشـــويق “Trap” من 

.Warner Bros إنتاج شركة
ستلعب ســـاليكا شـــيامالان، ابنة المخرج 
إم نايت شـــيامالان، دور “السيدة رافين”، 
المغنيـــة التـــي تعتبر موضوعـــا مثيرا في 
حبكـــة الفيلـــم، ومـــن بيـــن أعضـــاء فريق 
الفيلـــم الآخرين جـــوش هارتنت وهايلي 

مايلز وفينيسيا سميث.
 نشـــاهد فـــي فيلـــم Trapأو “الفـــخ”، أب 
حفلـــة  إلـــى  يذهبـــان  المراهقـــة  وابنتـــه 
موســـيقية مليئـــة بالجماهيـــر، وســـرعان 
مـــا تتحـــول إلى كابـــوس مخيـــف، حيث 
يكتشـــفان أنهمـــا محاصـــران فـــي حـــدث 
تصاعـــد  ومـــع  الفهـــم،  يتحـــدى  مرعـــب 
الموقف، تصبح الموســـيقى عاملاً رئيسا 
في نجاته، يستكشـــف الفيلم موضوعات 
الخوف والعزلة والبقاء على قيد الحياة، 
بينما يقـــدم التقلبـــات والانعطافات التي 

تميز بها المخرج شيامالان.
مـــن  مبكـــرة  فعـــل  ردود  الفيلـــم  تلقـــى 
النقـــاد قبـــل إطلاقه فـــي دور العرض، مع 

مراجعات إيجابية بعد العرض المبكر.
فيلـــم “Trap” قام بكتابتـــه أيضًا إم نايت 
شيامالان كما يشـــارك بالعملية الإنتاجية 
للفيلم، وكانت آخر مشاركاته الإخراجية 
 ”Knock at the Cabin“ الإثـــارة  بفيلـــم 

وعرض خلال العام الماضي.

إم نايـــت شـــيامالان، مخـــرج هوليـــوودي 
نـــال استحســـانا كبيـــرا ومتعـــدد الأوجه، 
معروف بمســـاهماته في صناعة السينما، 
لا سيما في شكل فيلم الإثارة والغموض 
لعـــام The Sixth Sense 1999 “الحاســـة 
السادســـة”، الذي كان بمثابة شـــهادة على 
بمثابـــة شـــهادة  المهنيـــة وكان  مســـيرته 

ميلاده للجمهور الأميركي والعالمي.

Deadpool & Wolverine
يعـــود ويد ويلســـون في مغامـــرة جديدة 
حينما يتعاون مع منظمة في مهمة سرية 
وبمرور الوقت يجد نفســـه فـــي مواجهة 
المتوقعيـــن،  مـــن الأعـــداء غيـــر  العديـــد 
الفيلـــم الجديد من بطولة رايان رينولدز، 
 Deadpool هيو جاكمان، إيما كورين في

& Wolverine
الفيلـــم يمثـــل عـــودة هيـــو جاكمـــان إلـــى 
دوره الأيقونـــي فـــي دور ”ولفيرين“، على 
الرغـــم من وفاة شـــخصيته الســـابقة في 
فيلم ”لوغـــان“، لكنه يتعافـــى عندما يعبر 
المســـارات مع ديدبول ويتعاونان لهزيمة 

عدو مشترك.
الفيلم مـــن إنتاج Marvel بعد اســـتحواذ 
ديزنـــي علـــى Century Fox 20، وكانـــت 
مـــن  واحـــدة   ”Deadpool“ شـــخصية 
الشخصيات القليلة المميزة التي يمتلكها 
اســـتوديو آخـــر بخـــلاف “ديزنـــي”، لكنـــه 

دخـــل تحت مظلة اســـتديوهات “مارفل” 
التابعـــة للمملكـــة الســـحرية، عقب صفقة 
شـــراء “فوكس توينتي سينشري” بقيمة 

71.3 مليار دولار في مارس الماضي.
أكثـــر  مـــن  واحـــدة  السلســـلة  وتعـــد 
إذ  هوليـــوود،  فـــي  نجاحًـــا  الامتيـــازات 
حصـــد الجـــزآن الأول والثانـــي إيـــرادات 
بلغـــت 1.5 مليـــار دولار. وتـــدور أحداثها 
حـــول شـــخصية القاتـــل المأجـــور وايـــد 
ويلســـون )ديدبـــول(، وقصـــة تحوله إلى 

واحد من أبرز الأبطال الخارقين.
الفيلم الجديد من إخراج الكندي المبدع 
مسلســـل  لنـــا  قـــدم  الـــذي  ليفـــي  شـــون 
Stranger Things، ويعـــرض حاليـــا في 

سينيكو.

The Last Breath
تأتـــي أحداث الفيلم في إطار من الرعب 
والإثـــارة حـــول مجموعـــة مـــن أصدقـــاء 
الكليـــة القدامى الذين يقررون اســـتعادة 

الذكريات وخوض رحلة غوص 
مثيرة فـــي البحـــر الكاريبي 
من أجل استكشـــاف حطام 

ســـفينة حربية تعود 
إلى الحرب العالمية 

الثانية ولكن سرعان 
ما تتحـــول الرحلة الممتعة 

إلـــى ســـباق للبقـــاء 

الأصدقـــاء  ويجـــد  الحيـــاة،  قيـــد  علـــى 
أنفســـهم محاصريـــن داخل الســـفينة في 
متاهة لا نهاية لهـــا ومحاطين بمجموعة 

من أسماك القرش البيضاء المفترسة
هديـــن،  يواكيـــم  إخراج  مـــن  الفيلـــم 
وتأليف الثنائـــي نيك ســـالتريس، وأندرو 
جوليـــان  بطولـــة  ومـــن  برندرجاســـت، 
ســـاندز، وألكســـندر أرنولـــد، وجـــاك بـــار، 
وكيـــم ســـبيرمان، وأرلـــو كارتـــر، وإيرين 

مولن.

The Secret of Hoo Hoo Island
تـــدور أحـــداث فيلـــم الرســـوم المتحركة 
 The Secret of Hoo Hoo والمغامـــرات
Island حـــول مجموعـــة مـــن الأصدقـــاء 
فـــي مغامـــرة للبحـــث عن جزيـــرة هو هو 
الســـرية، وفـــي ســـبيل دخـــول الجزيـــرة 
يتعيـــن عليهـــم العثـــور على حجـــر كريم 
وكريســـتالة غامضة، بجانب زهرة السفر 

عبر الزمن.
الفيلـــم مـــن إخراج تشـــوي بيونـــج صان، 
وتأليف لـــي هيـــون جونـــج، ومـــن بطولة 
لي يونـــج آه، وجانج جيونـــج هوي، وأم 

ســـانج هيـــون، ولي ســـي يونج، 
ولي إيونجونج، وسيو-يانج 

كيم.

تعويض “كهربائي” بـ تعويض “كهربائي” بـ 4040 ألف دينار وتوفير طرف صناعي له ألف دينار وتوفير طرف صناعي له

مشوار للعب “البليارد” ينتهي بإصابة عربي بعاهة أمام مرأى صديقتهمشوار للعب “البليارد” ينتهي بإصابة عربي بعاهة أمام مرأى صديقته

أفريقي يعتدي بالضرب على صديقٍ طالبه باسترجاع مالهأفريقي يعتدي بالضرب على صديقٍ طالبه باسترجاع ماله

تعرض لإصابة عمل بليغة أدت لبتر ذراعه

“سكران” باغته بلكمة “بوكس” على أذنه

عرّف عن نفسه بهوية شخص غادر البحرين منذ 2022

تعرض موظف أربعيني لبتر بذراعه الأيمن أثناء مباشرته لعمله كفني كهرباء 
فــي موقــع عملــه مــن خلال آلــة خلط الرمــل، ما حدا بــه لرفع دعــوى قضائية 
على المؤسسة التي يعمل بها من أجل تعويضه عن الأضرار التي تعرض لها، 

وإلزام الهيئة العامة للتأمين الاجتماعي بتركيب طرف صناعي له.

وتشـــير التفاصيل، بحســـب ما أفادت 
أن  إلـــى  العريـــض،  ربـــاب  المحاميـــة 
دعـــواه  أقـــام  قـــد  المدعـــي  موكلهـــا 
بصنـــع  المتخصصـــة  المؤسســـة  ضـــد 
الخرســـانة والتـــي يعمل بهـــا بوظيفة 
فنـــي كهرباء بموجب عقـــد عمل لمدة 
تأديـــة  وأثنـــاء  أنـــه  حيـــث  ســـنتين، 
المدعـــي لواجبـــات وظيفتـــه تعـــرض 
لإصابـــة بليغـــة فـــي آلـــة خلـــط الرمل 
فـــي موقع عملـــه أدت إلى بتـــر ذراعه 

الأيمن.
بـــأن  التوصيـــة  تـــم  الفحـــص  وبعـــد 
المدعـــي يحتاج إلى طرف اصطناعي 
ميكانيكـــي للتعويـــض عـــن البتـــر كي 
يساعده في القيام بأنشطته اليومية، 
كمـــا تـــم عـــرض موكلها المدعـــي على 
اللجـــان الطبية التابعـــة للهيئة، والتي 
انتهـــت فـــي تقريرها إلـــى أن الإصابة 
التـــي تعـــرض لهـــا المدعـــي نتـــج عنها 
عجزاً مستديماً تقدر نسبته بـ 60 %.

وعليـــه رفـــع موكلهـــا المدعـــي دعـــواه 
ضد المؤسسة والهيئة العامة للتأمين 
الاجتماعـــي طالباً فـــي ختامها الحكم 
له وقبل الفصل فـــي الموضوع بإلزام 
والهيئـــة العامـــة للتأميـــن الاجتماعي 
بتقديم إفادة حول ما إذا كان موكلها 
المدعـــي حصـــل علـــى أي تعويضـــات 
أو بـــدلات، وإذا كان لـــه متبقـــي مـــن 
تعويضـــات مســـتحقة له واحتســـابها 

وفقـــاً للمادتيـــن 52 و54 مـــن أحـــكام 
قانـــون التأميـــن الاجتماعـــي، وإلـــزام 
عـــن  المدعـــي  بتعويـــض  المؤسســـة 
لهـــا،  التـــي تعـــرض  الأضـــرار الأدبيـــة 
للتأميـــن  العامـــة  والهيئـــة  وإلـــزام 
الاجتماعي بتركيب الطرف الصناعي 
للمدعـــي وفقاً للمادة رقم 50 من ذات 

القانون.
قدمـــت  العامـــة  النيابـــة  إن  وحيـــث 
مســـؤولي المؤسسة للمحاكمة كونهما 
تابعيـــن لهـــا ويعملـــون تحـــت كفالتها 
التـــي  المؤسســـة  تكـــون  ثـــم  ومـــن 
تعويـــض  عـــن  مســـؤولة  يمتلكونهـــا 
المدعـــي عن الأضرار المادية والأدبية 
التـــي لحقـــت بـــه، وحيـــث أن المدعى 
عليهـــا الثانيـــة الهيئة العامـــة للتأمين 
الاجتماعـــي لـــم تقم بتركيـــب الطرف 
الصناعي للمدعي على نحو ما أوصى 
بـــه التقريـــر الطبـــي الخاص بـــه، الأمر 
الـــذي حدا به إلى إقامة دعواه الماثلة 

ابتغاء القضاء له بطلباته.
وتداولـــت المحكمـــة الدعـــوى الواردة 
إليهـــا فـــي محاضـــر جلســـاتها، وفيهـــا 
قـــدم ممثـــل الهيئـــة العامـــة للتأميـــن 
الاجتماعـــي مذكـــرة دفـــاع طلب فيها 

برفض الدعوى.
فلما كان مـــن المقرر بنص المادة 158 
من القانون المدني أن كل خطأ ســـبب 
ضررا للغير يلزم من أحدثه بتعويضه، 

كما نصت المادة 172 من ذات القانون 
علـــى أن )يكون المتبوع مســـؤولا في 
مواجهـــة المضـــرور عـــن الضـــرر الذي 
يحدثـــه تابعـــه بعملـــه غيـــر المشـــروع 
متى كان واقعا منه في أداء وظيفته 
أو بسببها(، ب )وتكون رابطة التبعية، 
ولـــو لم يكن المتبوع حـــراً في اختيار 
تابعـــه متـــى كانت عليه ســـلطة فعلية 

في رقابته وتوجيهه.
حيـــث إنـــه متـــى كان مـــا تقـــدم وكان 
المدعـــي حـــال  للمحكمـــة أن  الثابـــت 
مباشـــرته لعمله لدى المؤسسة تعرض 
للإصابـــة التـــي أدت لبتـــر ذراعه، وقد 
العلاقـــة  وكانـــت  ضـــرراً،  عنهـــا  نتـــج 
الســـببية متوافرة بيـــن الخطأ والضرر 
الذي لحق بالمدعي بحسبان أن الضرر 
الـــذي لحق بـــه ناتجا عن المســـؤولين، 
عناصـــر  معـــه  تتوافـــر  الـــذي  الأمـــر 
المســـئولية التقصيرية في حقهما من 

خطأ وضرر وعلاقة سببية.
وفيمـــا يتعلـــق بطلـــب المدعـــي بإلزام 
“التأمينـــات” بتركيـــب طـــرف صناعي 
لـــه، فلما كان مـــن المقرر بنـــص المادة 
50 مـــن قانـــون التأميـــن الاجتماعـــي 
الصادر بالمرسوم رقم 24 لسنة 1976 
“أن تلتزم الهيئة العامة بتوفير العناية 
الطبية للمؤمـــن عليه في حالة إصابة 
العمل وتشـــمل العنايـــة الطبية، توفير 
الأطـــراف الصناعيـــة ونحوهـــا أو آية 
تجهيزات طبية أو جراحية لاستدراك 
تقـــدم  قـــد  المدعـــي  الإصابـــة”، وكان 
بتقريـــر طبـــي يفيـــد حاجتـــه لطـــرف 
صناعي ميكانيكـــي للتعويض عن بتر 

الطرف العلوي الأيمن ولمساعدته في 
القيام بأنشطته اليومية.

بإلـــزام  المحكمـــة  حكمـــت  وعليـــه، 
المدعـــى عليهـــا الأولى المؤسســـة بأن 
تؤدي للمدعـــي تعويضاً ماديـــاً وأدبياً 
قـــدره 20 ألـــف دينـــار، وإلـــزام الهيئـــة 
العامـــة للتأميـــن الاجتماعـــي بتوفيـــر 
طـــرف صناعـــي للمدعي، كمـــا ألزمت 
المحكمة المدعـــى عليهما بالمصاريف 

وأتعاب المحاماة.
ولـــم يلـــق الحكم قبـــولا لـــدى المدعي 
مـــا حـــدا بـــه للاســـتئناف علـــى الحكم 
الصـــادر، طالباً تعديـــل مبلغ التعويض 
فـــي ضـــوء قـــرار اللجنة الطبيـــة التي 
عدلت نســـبة العجز من 60 % إلى 70 
% نظير الضـــرر المادي الذي لحق به، 
وتعويضـــه مبلغ 4 آلاف دينار تعويضاً 
عـــن الاضرار الأدبية التـــي تعرض لها، 

وإلـــزام المؤسســـة بإعـــادة احتســـاب 
المســـتحقات المتأخـــرة مـــن المعـــاش 
التقاعـــدي للمدعي منـــذ تاريخ وقوع 

الحادثة حتى تاريخ صدور الحكم.
وفـــي الجانـــب الأخـــر أقامـــت الهيئـــة 
العامـــة للتأمين الاجتماعي اســـتئنافا 
متقابلا لاســـتئناف المدعي طالبة فيه 
بإلغـــاء الحكـــم المســـتأنف فيما قضي 
الرســـوم  بمصاريـــف  إلزامـــه  مـــن  بـــه 
القضائيـــة اســـتناداً لنص المـــادة 112 
من قانون التأمين الاجتماعي الصادر 
لســـنة   24 رقـــم  بقانـــون  بالمرســـوم 

.1976
الاســـتئنافين  المحكمـــة  وتداولـــت 
مـــا  كان  ولمـــا  جلســـاتها،  بمحاضـــر 
تقـــدم وكان الثابت مـــن تقرير اللجنة 
الطبيـــة الاســـتئنافية والـــذي تطمئـــن 
إليه المحكمـــة وتأخذ به لتقدير قيمة 
التعويـــض المادي والأدبي المســـتحق 
بإصابة المســـتأنف أن نسبة العجز 70 
%، وعليه قررت اللجنة تعديل القرار 
ورفع نسبة العجز المستديم المتخلف 

عن إصابة العمل.
المدنيـــة  المحكمـــة  حكمـــت  وعليـــه 
بتعديل الحكم المســـتأنف فيما قضي 
مـــادي  تعويـــض  مـــن  للمســـتأنف  بـــه 
التـــي  المؤسســـة  وألزمـــت  وأدبـــي، 
يعمـــل بها بأن تؤدي إليه مبلغ 40 آلف 
دينـــار بـــدلاً 20 آلـــف دينـــار، وألزمـــت 
الاجتماعـــي  للتأميـــن  العامـــة  الهيئـــة 
للمدعـــي،  صناعـــي  طـــرف  بتوفيـــر 
وألزمت المؤسســـة بمصاريف وأتعاب 

المحاماة.

قضـــت المحكمـــة الكبـــرى الجنائية الأولى بمعاقبة شـــاب 
عشـــريني بالحبـــس لمـــدة 6 أشـــهر أثر اعتدائـــه على آخر 
باللكم من دون ســـبب والتسبب له بعاهة مستديمة تقدر 
بحوالـــي 10 % تتمثل في فقد ســـمعي، وأمرت المحكمة 
بوقف تنفيذ العقوبة بحقه لمدة 3 سنوات تبدأ من تاريخ 

صيرورة الحكم نهائيا عما أسند إليه من إتهام.
وتشـــير التفاصيل بحســـب ما أفاد المجنـــي عليه العربي 
)40 عامـــاً( أنـــه بيـــوم الواقعـــة وأثنـــاء وجـــوده فـــي أحد 
الفنـــادق برفقـــة صديقتـــه من أجل لعـــب البليـــارد، تفاجأ 
بحضـــور المتهـــم البحرينـــي )28 عامـــا( إليـــه مـــن خلفـــه 
ورائحـــة الكحـــول تفـــوح منـــه وقـــام بضربه علـــى ظهره 

بالقوة بكلتي يديه.
فالتـــف المجني عليه وأخبره بالابتعـــاد عنه كونه لا يريد 
افتعال المشاكل، إلا أن المتهم لم يكترث لما قاله المجني 
عليـــه وباغتـــه بلكمـــه “بوكـــس” بقوة علـــى أذنه اليســـرى 

متسببا بذلك بألم وانتفاخ بها.
وثبـــت بتقرير الطب الشـــرعي الخـــاص بالمجني عليه إن 
الإصابـــة التي تعرض لهـــا ذات طبيعة رضية وهي جائزة 
الحدوث نتيجة اللكمة الموجهة عليها، وأنه ما زال يعاني 
حتى تاريخه من احتقان وفقد سمعي في أذنه اليسرى، 
وإنها بحسب تقرير الطب الشرعي تعتبر عاهة مستديمة 

تقدر بحوالي 10 %.
بدورهـــا، قالـــت صديقـــة المجنـــي عليـــه بـــأن الأخير ظل 

يشكو من أذنه واخبرها بأنه اصبح لا يسمع بها.
وفـــي جلســـة المحكمـــة أشـــار المتهم بـــأن ســـوء فهم قد 
حصـــل بينه وبين المجني عليـــه وقد تم حلها بينهما، كما 
حضـــر المجنـــي عليه وأقـــر بتنازله عن الدعـــوى الجنائية 

الماثلة.
وكانـــت النيابة العامـــة قد أدانت المتهـــم بتهمة الاعتداء 
علـــى ســـلامة جســـم المجنـــي عليـــه وإحـــداث الإصابات 

الموصوفة بتقرير الطب الشـــرعي 
لحـــدوث  أفضـــت  والتـــي 

مـــن  مســـتديمة  عاهـــة 
دون أن يقصد إحداثها 

بنسبة 10 %.
وقـــد اســـتقام الدليـــل 

وثبـــوت  صحـــة  علـــى 
الواقعـــة بحـــق المتهـــم 

شـــهد  بمـــا  أخـــذا 
عليـــه  المجنـــي  بـــه 

النيابـــة  بتحقيقـــات 
بتقريـــر  ثبـــت  ومـــا  العامـــة 

الخـــاص  الشـــرعي  الطـــب 
بالمجني عليه.

طالـــب أحد الأشـــخاص صديقًا له 
بإعادة أموال كان قد أعطاها إياه 
مـــن أجـــل إنهاء إجـــراءات 
إقامتـــه،  تجديـــد 
الرجـــل  أن  إلا 
عـــن ذلك  امتنع 
فـــي  وماطـــل 
إعادة المبلغ، الأمر 
بالمجني  حـــدا  الذي 
عليـــه بالتوجـــه لمنزله 
بالأمـــر  لمواجهتـــه 
واستعادة حقوقه بنفسه.
وتشـــير التفاصيل بحسب 
مـــا أفـــاد المجني عليـــه بأنه 

أعطـــى المتهـــم مبلغـــا ماليـــا لقاء 
إنهـــاء إجـــراءات تجديـــد إقامته، 
إلا أنـــه أمتنع عن ذلك وماطل في 
إعادة المبلغ له، وأنه بيوم الواقعة 
توجـــه لمســـكن المتهـــم )36 عامـــا 
افريقي( من أجل استرجاع المبلغ 
المالي الخاص به، وهناك حصلت 
وعلـــى  بينهمـــا،  كلاميـــة  مشـــادة 
أثرها قام المتهم برفقة أشـــخاص 
آخريـــن مجهولين بالاعتداء عليه 
بـــه إصابـــات  بالضـــرب محدثيـــن 
عبـــارة عن ألـــم وانتفاخ فـــي اليد 

اليمنى.
ومن ثـــم تـــم الاتصال بالشـــرطة، 

وعند حضورهم طلبوا من المتهم 
تســـليمهم بطاقتـــه الشـــخصية إلا 
أنه ســـلمهم بطاقة شخصية تابعة 
لشـــخص آخـــر بزعم إنهـــا تخصه، 
وعنـــد إخبارهم له بـــأن البطاقة لا 

تخصه فر هارباً من الموقع.
البطاقـــة  عـــن  وبالاســـتعلام 
كانـــت بحـــوزة  التـــي  الشـــخصية 
المتهم لاحقـــاً تبين أنها صحيحة، 
وإن صاحبهـــا قد غـــادر البلاد منذ 

عام 2022.
وقد أسندت النيابة العامة للمتهم 
بأنـــه اســـتعمل بســـوء نيـــة بطاقة 
هويـــة صحيحـــة باســـم شـــخص 

آخر والانتفـــاع بها بغير وجه حق 
بأن قام بتقديمها لأفراد الشرطة، 
مجهوليـــن  وآخريـــن  واعتـــدى 
على ســـلامة جســـم المجني عليه 

واحدثوا به إصابات.
مثولـــه  أثنـــاء  المتهـــم  واعتـــرف 
أمـــام المحكمة بأنه قـــدم البطاقة 
عـــن  كان  ذلـــك  أن  إلا  للشـــرطة 
طريـــق الخطـــأ ولـــم يقصـــد ذلـــك 
كونهـــا كانـــت موجودة فـــي جيبه 
والرؤية لديه غير واضحة حينها، 
المحكمـــة  حـــددت  جانبهـــا  ومـــن 
جلســـة 6 أغســـطس المقبل للنظر 

في القضية. 

إعداد: شيماء عبدالكريم
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